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Impegno 
Individuare un ambito importante che in questo 
tempo si sta trascurando (un lavoro affidato dai 

genitori, un impegno scolastico…), scriverlo sul 
blocchetto degli impegni e proporsi di curarlo ogni 
giorno. 
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Itinerario di avvento 

 Il Dio nascosto 

 

Prima tappa 
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Primo incontro di preghiera 

Se non ci fossero le luci... 
 
Esperienza iniziale:  
I ragazzi entrano in cappella, dove alcuni fari sono 
puntati direttamente sui loro occhi. Messi a sedere, 

senza spegnere le luci, si chiede loro di raccontare 
come si sentono e cosa riescono a vedere. 
 
Parola di Dio: Matteo 24,42-44. 

Vegliate, perché non sapete in quale giorno il 
Signore vostro verrà. Questo considerate: se il 
padrone di casa sapesse in quale ora della notte 
viene il ladro, veglierebbe e non si lascerebbe 
scassinare la casa.  Perciò anche voi state 
pronti, perché nell’ora che non immaginate, il 
Figlio dell’uomo verrà.  

 
Input per la riflessione 

Al tempo di Gesù la notte era molto 

pericolosa perché, senza luna, era scarsa 

l’illuminazione e i pericoli si intensificavano 
durante la notte. Gesù invita a vegliare, a 
tenere gli occhi aperti per vedere che cosa 

accade intorno. 
 

A noi rivolgerebbe lo stesso invito? Le nostre 

notti non sono mai buie: le città sono 

lluminate, molti dormono con la luce accesa; 
basta un interruttore per ricreare il giorno… 
 Forse il suo invito suonerebbe così: spegnete 
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qualche luce che vi abbaglia e può privarvi di 
qualcosa di importante e prezioso, per vedere 

cosa accade intorno a voi. 
 

Preghiera personale 
Signore, 
è vero, ci sono tante luci che mi abbagliano: 
situazioni, persone, sentimenti 
che attirano tutta la mia attenzione 
e non mi lasciano spazio per altro. 
C’è il rapporto con… che… 
C’è quella situazione a scuola che… 
Ci sono i miei sentimenti di… 
in famiglia perché… 
C’è la mia contentezza per… 
Tu oggi mi dici  
che bisogna imparare a vegliare… 
non sono sicuro/a di sapere bene 
cosa significhi. 
Dicono che Tu sei la Luce del mondo: 
ma la luce brilla soltanto se c’è buio 
e se, il mio mondo è già pieno di luci, 
non posso accorgermi di Te. 
Come fare, Signore, 
a eliminare un po’ di queste luci? 
Come posso provare a riconoscerti 
se non ti conosco neppure? 
Ti prego, aiutami. Amen 
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