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Profondo come il mare 

Disabile non è sinonimo di scemo. Sì, perché ogni persona è disabile rispetto a qualche cosa, ma 
risorsa per qualcosa d’altro. Sono queste alcune frasi che si trovano nel libro Profondo come il mare, fresco di 
stampa delle Paoline e scritto dalla giovane Myriam Altamore. Non un nome nuovo perché un efficace 
cortometraggio sulle barriere architettoniche della sua Segrate fatto con l'amica Francesca è diventato subito un 
fenomeno di YouTube. Qualche giorno dopo era in onda al Tg1 in prima serata. A distanza di un anno circa esce 
il diario in cui racconta come ha conosciuto la disabilità e come ne è rimasta colpita. Lei che ora è iscritta alla 
facoltà di Scienze dell'educazione e della formazione in Cattolica. 
 
Quel giorno dell'aprile 2005 al Cottolengo di Torino in gita con l'oratorio le cambia la vita. Scatta una 

L'autore
Classe 1970, un diploma e 
una specializzazione 
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Collaboro con il gruppo 
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passione. Esplode un desiderio: occuparsi di persone con disabilità. Non per soddisfare il bisogno, innato in certe 
donne, d'avere qualcuno da accudire, bensì per la volontà di ridurre il gap fra persone disabili e non. Lucida, 
ragionevole ambizione di una persona sensibile e determinata. Senza fronzoli e senza atteggiamenti pii. 
 
In questi cinque anni cresce, accumula esperienze, conosce "Pezzi della mia vita", come li chiama lei. E nel 
diario si incrociano proprie considerazioni, testimonianze dei diretti interessati e dei familiari, storie di amicizie e 
persino il resoconto di alcuni bambini che raccontano come loro vedono la disabilità. Le pagine si leggono senza 
fatica anche quando toccano gli argomenti più aspri, come l'accettazione di un figlio disabile o di quella persona 
che in segno di amicizia le sbava addosso. Il libro diventa così un utile manuale per comprendere meglio che cosa 
si nasconda dietro al termine "disabilità": le persone che se la portano addosso, ma anche tutti gli altri. Tutta 
quella parte di società comune che la vede per strada, a scuola o al lavoro ed è costretta a prenderla in 
considerazione senza esserne preparata. Non tutti sono lesti come Myriam a capire che per comunicare con quella 
tal persona basta rovesciare per terra il suo puzzle perché essa ama rimettere in ordine. Profondo come il mare, 
perciò, è comodo per imparare a conoscere come sono fatti "loro". È utile a tutti. È pratico per gli operatori del 
settore ed è la voce delle persone con disabilità. Le molte che nel libro hanno modo di ritrovarsi e di trovare nuovi 
spunti per esprimere meglio la propria personalità. 
 
Un libro destinato a far parlare. Non per niente il meglio del giornalismo a tema in Italia, da Claudio Arrigoni 
a Franco Bomprezzi a Minnie Luongo, lo farà alla presentazione ufficiale del volume presso il Villaggio Barona di 
Milano, in via Ponti al 13, martedì 30 novembre alle 17. L'ingresso è libero. L'entrata è consigliata. 

Postato il 25 novembre 2010 alle ore 14.34 in benessere 
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