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| Intervista | «Profondo come il mare» di Myriam Altamore, storie di persone che hanno vinto il loro disagio fisico

Vivere felici

anche da disabih

www.ecostampa.it

Cristina Conti

Vivere da disabili ed essere fe-
fict. Fare una vita “normale”
nonostante  wtto. Nel  libro
“Profondo come il mare» (Pa-
oline, pp. T, euro 13,00) My-
riam Altamore, studentessa di
Scienre dell Educazione e della
Formazione all’Universita Cat-
1obea di Milano, attiva nel cam-
po el voloniariato, racconta
alcune scepe di vita quotidiana
1wt ¢ conescenti portatori
di handicap.

Storie di persone che nonostan-
e il toro disagio fisico si impe-
gnano nel soctale, studiano e
gareggtano nello sport. Come
{orella. uma donna di 46 anni,
che fin dalla nascita convive
con i Pseudo Acondroplasia,
una forma di nanismo di cui
ancora ogel st sa ben poco. E
paralizzata, con i femort, il col-
o deill’anca sinistra e un pezzo
di bacino rotti. Cio nonostante
¢ presidente di wn’associazione
che si occupa di handicap, ha
scritto e pubblicato un libro di
poesie, forma i giovani per il ser-
vizio civile, collabora con alcune
assistenti sociali per il recupero
di ragazzy disagiati, lavora allo
sportello dell’Ufticio  relazioni
pubbliche del comune di Gros-
seto, € catechista responsabile
della Pastorale giovanile nella
sua parrocchia e ha dato vita alla
fondazione «I1 Sole Onlus».
Oppure Giada, una ragazza di
ventitré anni costretta sulla car-
rozzina a causa di una mancan-
za di ossigeno al momento del-
la nascita, che tra poco discute-
ra la tesi in Psicologia e che ha
intenzione di fondare un agri-
turismo integrato e vorrebbe
diventare volontaria facendo il
clown negli ospedali per aiuta-
re i bambini,

O ancora Siivia, una quaran-
tenne non vedente, che nel

2006 ha partecipato alle para-
olimpiadi di Torino con il suo
compagno Lorvenzo ¢ ha vinto
la medaglia di bronzo nella di-
scesa libera. E ¢’é anche chi ha
deciso di consacrarsi. E il caso
di Cristina, una ragazza down
di Morbegno, che e entrata a
far parte dell’Ordo Virginum
della sua diocesi. Ausiliaria alla
inensa i una scuola materna,
ha deciso di consacrarsi a4 Dio
durante un viaggio in Africa
in compagnia di una zia, mis-
stonaria in Kenva. Consapevol
dei propri limiti, ma impegnad
fino in fondo a ottenere il mas-
simo da sé stessi.

Paralisi, cecita, sindrome i
Down, autismo. Sono solo alcu-
ne delle torme di disabilita pin
diffuse oggi. Situazioni con cui
é difficile convivere e che ren-
dono complicate anche attivita
semplici come andare al mare
o uscire con gh amici. Soprat-
Qo in una societd in cui 1 ca-
noni di apparenza, bellezza ed
egoismo vanno per la maggio-
re. E solo grazie alla determina-
zione, allo spirito di sacrificio e
a legami sinceri, come 'amore
¢ Pamicizia, che ¢ possibile su-
perare gli ostacoli della vita di
ogni giorno e realizzare i pro-
pri sog‘ni.

Myriam Altamore, da dove na-
sce il desiderio di scrivere que-
sto libro?

Mi ¢ sempre piaciuto scrivere
e chiaccherando con 1 disabi-
li ho scoperto che dentro di
loro ¢’¢ un mondo che atiende
di esserc scoperto. Quando si
parla con loro i si rende con-
to che hanno tantissime cose
da raccontare, esperienze, in-

segnamenti di vita. Mi sembra
importante dare la possibilita a
tutti di conoscere la grande ric-
chezza che queste persone han-
no dentro di s¢, perché troppo
spesso alla gente manca il desi-

derio di buttarst in quel mare
che da il titolo al mio hibro, di
affrontare con loro una conver-
sazione e di fare amicizia,

Cosa puo insegnare un disabile
alla societa di oggi?
Sicuramente un approccio alla
vita positivo, soprattutto nell’af-
frontare la sofferenza e con-
viverci. Le testimonianze che
riporto nel libra sono tutte di
persone che affrontano le difh-
coltd con grinta. senza piangcer-
st addosso e rimuginare sui pro-
blemi. Sono poi individui che
hanno un buon supporto da
parte della loro famiglia o dei
loro amici: ¢ molto importante
anche avere vicing persone con
cui confidarsi, perché parlare
atuta ad alleggerirsi. Dt gente
ignorante ¢ picno il mondo,
sono tanti coloro che giudica-
no solo per aspetto esteriore,
ma ¢ un modo di vedere molto
superticiale. E - giusto ceveare
imnanzimitto i conoscere e
persone che abhiamo davan.
Qual & secondo lei il posto che
viene riservato ai disabili nella
societa di oggir

Purtroppo  ancora wan posto
molto marginale. Si sono fat
grandi passi avanti, ma la situa-
zione non ¢ positiva, troppo
SPESSO VENZOIO messi in secon-
do piano. Llinteressamenio &
sempre verso il walato, verso
la persona con problemi. Que-
sti mcividut non vengono mai
visti “alla pant”. Ci si rivolge a
foro semplicemente come biso-
gnosi, ma sarebbe importante
parlare innanzitutto alla loro
persona. Molti guardano 1 disa-
bili come se avessero qualcosa
di strano, alcumi  addirittura,
quando li vedono enware in un
luogo pubblico, si spaventano.
Ma 'unica cosa che un disabi-
le vuole € essere considerato
come tutti gli altri,

E utile 1a tecnologia?

Grazie alla tecnologia i disabili
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hanno molte pit opportunita:
possono vivere in una casa fatta
su misura, dove tutto per loro
¢ accessibile. Alcuni hanno avu-
to la possibilita di mettersi alla
prova in varie attivita sportive.
Ma direl che una delle risorse
maggiort per loro oggi ¢ Inter-
net: soprattutto Facchook. A
differenza della vita reale, dove
la societa pone barriere, qui, in-
fatti, il disabile puo navigare in
liberta e “correre” con la men-
te: infonmarsi, comunicare, sve-
lare la propria vita, fare amici-
7ia con persone normodotate,
senza che da parte loro ¢ sia
alcuna ditfidenza.

E ia scuola e la famighia cosa
possono fare?

E imporiante educare alla di-

in basso, la giovane autrice Myriam Altamore

Ritaglio stampa ad

sabilitd. Parlare del problema
nelle scuole e informare nel
modo giusto, ponendo accen-
to non solo sui limitt che que-
ste persone hanno, ma auche
sulle loro grandi potenzialita.
Anche quando in classe ¢’¢ un
alunno disabile, non st sa mai
cosa fare e come rivolgersi a
lul, manca linteressamento.
L'incapacita di accettare il di-
verso parte dall’infanzia, come
si puo vedere dalle interviste
che ho fatto ai bambini. Abi-
tuarsi fin da piccoli ad avere
accanto un disabile e imparare
a conoscerlo € molto utle. La
stessa esperienza della scuola
materna dove lavora Cristina
¢ esemplare. La sua presenza
in mensa € un arricchimento

Daloro possiamo imparare
ad avere un approccio piu

positivo alla vita, ad affrontare |
pill serenamente i problemi

perché, quando quei barbini
diventeranno grandi, faranno
meno fatica ad accettare c¢hi
ha un handicap: hanno potu-
to toccare con mano che una
down non ¢ contagiosa e tanto
meno incapace di rendersi uti-
le, ha semplicemente capacita
diverse. Sarebbe importante
poi  creare situazioni nelle
scuole e negli oratort in cui i
ragazzi potessero amalgamar-
si, glocare msieme, conoscersi
e fare amicizia. Solo avendo la
consapevolezza che sono per-
sone come noi e che devono
solo affrontare qualche difh-
colid i pit, 1 disabili possono
davvero essere integrat nella
SOCeTA.
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