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10. PROFONDO COME IL MARE 

Io e i miei amici disabili 
di Myriam Altamore 
Anno 2010 – Euro 13,00 – Pagine 133 
Edizioni Paoline 
 

Il mondo dei disabili, dapprima sconosciuto e pieno di incognite, se conosciuto può rapidamente diventare 
“immenso e profondo come il mare”, dove tuffarsi e nuotare liberamente senza esitazioni. A sostenerlo è 
l’autrice, Myriam Altamore che nel testo racconta così, l’inizio della sua esperienza al fianco dei suoi 
amici disabili: Francesca, Giada, Lorenzo, Antonio e tanti altri, cui dedica il libro. Anzitutto persone, 
con difetti, “tanti” a suo dire, e pregi come tutti. Persone che secondo l’esperienza dell’autrice , nella 
loro quotidianità non si accontentano di vivere e soffrire solo di disabilità ma al contrario, come 
qualsiasi altra persona,  hanno voglia di uscire  con gli  amici e soffrono anche per amore o amicizia. Il 
libro racconta prima di tutto, l’entusiasmo e la gioia della giovane autrice nel descrivere la sua 
esperienza accanto ai suoi amici disabili, giovani e meno giovani, ai quali si avvicina inizialmente per 
caso e per gioco, con i quali rimane solo per libera scelta, e a chi Le chiede se non sia stanca di avere 
tanti amici disabili Myriam Altamore risponde serenamente: ”la disabilità non è contagiosa”. 
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