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Siamo troppo diversi
Carlo Mafera ci parla del libro "Siamo troppo diversi", di Gianfranca Antolini e Gigi Avanti (Edizioni Paoline)

Iniziare una recensione di un libro è un’impresa non da poco, perché non si sa bene cosa scrivere e

cosa tralasciare a proposito dell’opera. Esordisco inaspettatamente con una etimologia piuttosto

ardita: “Diavolo”, che proviene dal verbo greco “Diaballo” e significa “Io divido”. Il lettore si chiederà

“Cosa c’entra?”. Semplice: il principe di questo mondo è l’artefice delle divisioni e quindi anche

maestro nel distruggere le relazioni in generale… ma professore nel distruggere quelle di coppia!

Invidioso della nostra felicità, suggerisce, con la sua subdola arte, una percezione negativa della

diversità dell’altro. La diversità non viene integrata nella nostra vita ma respinta come una condanna

e un peso proprio perché percepita negativamente. Qualche tempo fa, ascoltando un’omelia di un

sacerdote, mi colpì il passaggio della predica rivolta ai ragazzi “Immaginate, bambini, un prato tutto

verde quanto è bello… è la bellezza del creato… Ma immaginate se in quel prato ci fossero tante

qualità di fiori, come sarebbe ancor più bello… Ecco, questa è la bellezza della diversità – concluse il

sacerdote”. Ho avuto il piacere di coltivare in passato una serra piena di gerbere di tutti i colori e

durante l’omelia ho visualizzato nel mio cuore la gioia della straripante bellezza di quel tripudio di

colori.

Purtroppo, a distanza di 25 anni, ho ricevuto la sensazione opposta leggendo il titolo del libro, che ha distrutto il ricordo della

serra sfolgorante di colori, a significare la diversità come dono, risorsa e soprattutto ricchezza voluta così dal nostro Creatore. E’

un dono che va coltivato e, se qualche volta crea qualche ferita, c’è un semplice rimedio, guarda caso collegato proprio al termine

“dono”: il perdono! Facciamoci aiutare anche qui dall’etimologia: perdonare significa “concedere un dono”, tanto nell’italiano

quanto nelle altre lingue. Per esempio nel “forgive” inglese e nel “pardonner” francese c’è il medesimo significato. “E donare –

dice Gigi Avanti che cura la seconda parte del libro – quando si subisce un’ingiustizia non è facile né tanto meno scontato. Dirlo è

una cosa, praticarlo è un’altra. Il desiderio di giustizia spesso è una razionalizzazione, un modo per canalizzare le proprie

emozioni verso consolazioni più socialmente accettate, ma la giustizia spesso non placa il senso di amarezza e di odio che tiene il

cuore prigioniero”. Lacordaire, un pensatore francese, diceva “Vuoi essere felice un attimo: vendicati. Vuoi essere felice tutta la

vita: perdona”. E l’autore di questo libro, Gigi Avanti, laureato in teologia alla Gregoriana di Roma, più avanti afferma: “Per

perdonare occorre spogliarsi dei propri panni e mettersi in quelli dell’altro cercando di vivere e reinterpretare la realtà

guardandola da un’altra prospettiva. Introdurre un punto di vista differente da quello che ci ha condotto ad odiare, è

fondamentale per innescare la possibilità di arrivare a compiere l’azione del perdono” (è proprio il vangelo di oggi!).

E ancora più acutamente, Gigi Avanti conclude così, da sottile psicologo: “In una relazione, anche quando si è molto legati e ci si

conosce in profondità, è impossibile porsi al riparo definitivo da ferimenti reciproci; la nostra capacità d’amare risentirà sempre

della storia e delle mancanze che ciascuno di noi si porta, ma ciò che può aiutare è non dimenticare mai che ogni ferita o

ingiustizia che subiamo nasce quasi sempre da un vuoto o da una mancanza subita da chi ci ferisce; e che probabilmente per ogni

situazione in cui siamo “vittime”, ce ne sono altrettante in cui siamo stati o saremo “carnefici”. Ciò viene confermato dallo

psicologo Eric Berne che scoprì nella sua analisi transazionale la tripartizione dei ruoli inevitabili in cui ciascuno di noi si ritrova

quotidianamente: salvatore, vittima e carnefice. La speranza di chi scrive è che la psicologia possa essere un valido strumento di

comprensione dei conflitti che il suindicato diavolo (Diaballo= Io divido) scatena nelle nostre menti. Infatti, proprio nelle ultime

battute del libro si legge: “Continuare ad amarci…. Nella diversità, quindi, ed allora ci si rende conto, quasi per incanto, che i

problemi non esistono come tali nella realtà, ma esistono come tali soprattutto nella propria testa…”. Insomma l’amore è un dono,

non un problema, e Dio Padre “ha creduto bene confezionare questo “regalo” in tantissimi e diversissimi “pacchi dono”… che

siamo ognuno di noi”. E guai se fosse il contrario, aggiungo io umilmente.
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Alle luci dellalba gli attivisti di Greenpeace hanno

occupato il tetto della fabbrica della vecchia centrale
nucleare di Montalto di Castro, bloccata dal

referendum del 1987. Gli attivisti hanno srotolato un
enorme striscione sul tetto della centrale con la

scritta "Emergenza nucleare" e un altro striscione di
150 metri quadrati che raffigura "l'urlo nucleare",
simbolo della campagna di Greenpeace contro il

nucleare.

Intervista esclusiva

Volti e sguardi dall’Africa

Alessandra Corrias, che ha
trascorso alcuni mesi a

Masaka, ci parla di questa
poverissima comunità

africana in Uganda.
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