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Un libro di denuncia e riscatto,
scritto a quattro mani. Da una
parte, Davide Cerullo, “figlio” di
Scampia, uscito dal tunnel della
perdizione e ara testimane di un
cambiamento possibile; dall’al-
tra, Don Pronzato, che da la pa-
rola al caotico mondo di Scam-
pia. Il testo si divide in due parti:
una prima, che vede susseguirsi
squarci di vita e di morte nel
contesto degradato del quartie-
re napoletano; una seconda, in
cui Davide e un ragazzo, Ciro, si
affacciano su guella realta, alla
ricerca di “una ragione valida
perché si possa e si debba cam-
biar vita”.

Arricchiscono il volume un inten-
s0 inserto fotografico e la pre-
sentazione del cardinal Sepe,
arcivescovo di Napoli.
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Finalmente un libro che permet-
te di dimagrire mangiando conti-
nuamente... sembra incredibile,
ma & la verita! Chi non riesce a
perdere peso sa che la voglia
di cibo si manifesta piu volte
nell’arco di una giornata ed &
proprio in quei momenti che
Tutti in Zona viene in aiuto of-
frendo varie alternative. Colazio-
ne, spuntino, pranzo, merenda,
cena e ancora spuntino: quale
altra dieta consente tutto que-
sto? Sempre pil dietisti e prepa-
ratori sportivi utilizzano la dieta
Zona per controllare il peso e la
massa muscolare, ma anche chi
deve semplicemente affrontare
una giornata di lavoro sa che per
stare bene il cibo deve essere
“giusto” per qualita e quantita!
Questo libro contiene indicazioni
per oltre 100 spuntini e colazio-
ni e pit di 200 ricette, cosi da
variare continuamente mena
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