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A. Durel 
LA PENISOLA PROIBITA . ESPERIENZA AL MONTE ATHOS 

Edizioni Paoline, Milano 2011 - pp. 205, euro 17,00 
 
«Il monte Athos è un luogo di vera antropofania, manifestazione dell’uomo. Spoglia 
l’uomo di tutte le scorie e lo riporta a una purezza originaria». In questa frase, consegnata 
all’autore da padre Basilio, un monaco del celeberrimo monastero, è condensato il senso 
del volume, che narra le ultime tappe dell’avventura spirituale dell’autore, personaggio 
eclettico quant’altri mai. Costui si presenta così al lettore: 
«Puro prodotto del nichilismo occidentale, vengo da una famiglia atea e anticlericale. 
Giovane attore, trascorrevo il mio tempo sulle scene dei teatri parigini all’inizio degli anni 
Ottanta quando, in seguito all’incontro decisivo con un eremita, mi misi alla ricerca della 
sorgente di ogni bellezza». La risposta la troverà non nel misticismo indù (al quale si 
abbandona per alcuni anni), ma nel cristianesimo e, specificamente, nella spiritualità 
orientale, così ricca e affascinante. All’Athos, Durel ci tornerà tre volte. Ed è dunque, la sua, 

la testimonianza di un osservatore assolutamente privilegiato su quella penisola greca costituitasi in repubblica 
monastica autonoma ancor oggi inaccessibile alle donne. 
 


