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11 libro narra I"esperienza di Monica,
che si trova in un certo senso a [are

da madre alla suocera Denis, malata di
Alzheimer, una persona a lei tanto cara
con cui ha sempre avuto un bel rapporto.
Due vite che vengono rivoluzionate

da una malattia terribile.

"Sono passati gid guattordici anni

dall 'inizio di questa avventura " ricorda,
Un'avventura fatta di tanti giorni segnati
da delusioni, sacrifici e sofferenze,

ma anche da coraggio, fantasia, spirito
di intraprendenza e fiducia. E da
un’acquisita serenitd. “E'un viaggio

all ‘interno della psiche e chi lo
infraprende é chiamato a fermarsi, a
riflettere, ad ascoltare e, cosa pitt
difficile, ad ascoltarsi ™.

Durante il lungo percorso della malattia
Monica ha messo a punto un decalogo
PET Stare accanto a sua suocera con
maggiore consapevolezza e minore
sofferenza. Dieci punti frutto della sua
esperienza che mette a disposizione di
tutti i lettori caregiver. 1l punto numero
107 "Bisogna crederci!”,
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