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“lo madre di mia suocera”
Vivere accanto a un malato di Alzheimer

In opposizione alle stereotipo della nuora
contro suocera lei racconta amorevol-
mente la storia della malattia della madre
di suo marito. Perché ha deciso di farlo?
C’é un profondo affetto che mi lega a mia
suocera, che o quasi sempre considerato una
seconda mamma. Conoscendomi, sono con-
vinta comunque che di fronte alla malattia
avrei messo da parte rancori € mi sarei data
da fare. Per mia fortuna sono riuscita a so-
pravvivere decentemente a questa “malattia
di famiglia” grazie alla fantasia, all’affetto,
all’empatia e al mio grande desiderio di es-
sere comunque felice. Per tanti significa in-
vece smettere di vivere, cosi ho pensato di
portar loro la mia esperienza sperando possa
toccare anche il loro cuore e soprattutto pos-
sa tornare utile a qualcuno.

11 malato di Alzheimer & un concentrato di
aggressivitd, impotenza ed egocentrismo,
non tralasciando il fatto che poi dimen-
tichi tutto. E, insomma, tutto cid che non
vorremmo avesse chi ci & accanto. Come
bisogna comportarsi?

E fondamentale accettare la malattia e non
opporle resistenza come viene spontaneo
fare. Ci sono aspetti della vita che si possono
cambiare, ma non questa malattia. Possiamo
perd cambiare noi, smantellando le vecchie
abitudini, aprendoci alla gratuita e lavorando
pitt con il cuore che con la mente.

Quanto questa storia ha toccato la dimen-
sione coniugale?

Molte famiglie optano per altre soluzioni per
il timore di sfasciare la famiglia. A noi & suc-
cesso il contrario, al punto che ci sono mo-
menti in cui sono quasi grata, per tutto quello
che ho imparato vivendo questa esperienza.
Ci vogliamo ancora pill bene malgrado
I’odissea, le fatiche e la stanchezza che vi-
vere con un malato di Alzheimer comporta.
Abbiamo imparato qual & il valore vero della
famiglia, nella quale ognuno ha il suo com-
pito e I'unica grande regola & sempre ¢ solo
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La fede per me & stata
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