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% ALZHEIMER

Come vivere con coraggic
accanto ad un malato

LAlzheimer rivoiuziona
1a vita, si sa. Sia di chi
ne ¢ direttamente
colpiio, sia dei
famifian. £ guanio ¢
sUCcesso-a Monica
Follades, autrice de;
libro “lo, madre di mia
suocera. Vivere accanto
ad un malato di
Alzheimer” {Paoline, 99
pag. euro 10), che si &
trovata in pratica a fare da madre alla suocera
colpita dalla malattia. Nefle pagine racconta la
propria esperienza tra delusioni, sacrifici,
sofferenze, ma con giorni anche ricchi di
coraggio, fantasia, spirito di intraprendenza,
fiducia. “Un viaggio all’interno della psiche e
chi lo intraprende & chiamato a fermarsi, a
riflettere, ad ascoltare e, cosa pil difficile, ad
ascoltarsi”. In quindici anni 'autrice ha messo
a punto un decalogo che ie permetie di
“cavarsela” con consapevolezza, ma anche con
ironia.

TLlibro che viveld
almondo Vadre Teresa
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