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EDUCARE. 
Valeria e Luca hanno 14 e 15 anni: tanta voglia 
di non mettersi nei guai, ma qualche volta sem­
bra proprio impossibile restarne fuori. Sono loro i 
protagonisti di questo libro: e nelle avventure che 
essi vivono (a scuola, con gli amici, sullo scooter ... ) 
si incontrano possibili situazioni a "rischio reato" 
o di cattivo comportamento. Attrayerso Valeria e lS.l�""",-'.2L:..L:...cc:.J 

Luca, dunque, i ragazzi si pongono domande e trovano risposte, 
scoprendo la legge e, soprattutto, il significato che i loro comporta­
menti, o quelli di chi sta loro attorno, possono avere nella società. Le 
autrici sono la redattrice de La Provincia di Como Carla Colmegna, 
e l'Associazione Valeria di Milano, formata da un gruppo di giuristi 
ed esperti di diritto minorile e di famiglia (tra cui Daniela De 
Gregorio e AnnaMaria ParacchiIri che firmano il libro) motivati da 
un reale interesse alle problematiche dei minori e da una sincera 
passione per la loro educazione. CARLA COL:MEGNA - ASsO. 
CIAZIONE VALERIA· illustrazioni di STEFANO MISESTI, 
Valeria e Luca. La legalità a misura di teenagers, San Pa­
olo, pagine 100, euro 12,00. 
Matteo, Andrea, Filippo, Fabio, Alex, Leonardo, 
Roberto, Marco, Christian, Thomas: sono dieci ra­
gazzi, dieci amici, nati dalla penna della giornali­
sta Fulvia Degl'Innocenti. Assomigliano a tanti 
adolescenti, un po' disorientati dal loro corpo che 
cambia, con un forte desiderio di libertà, insoffe­
renti alle regole ma ancora bisognosi di un nido, 
un po' impacciati con le ragazze, non più bambini, 
non ancora adulti. Questi magnifici dieci si raccon­
tano, dunque, e danno ai loro coetanei un po' di dritte: 
sull'amore, sui prof, sull'amicizia, sullo sport e il 
tempo libero, sulla musica, sulla famiglia, sul proprio corpo, sul fu­
turo. Insomma, su come ragionare con la testa e cercare di essere 
felici. FULVIA DEGI1INNOCENTI - illustrazioni di FRAN­
CESCA GALMOZZI, lo tu noi. Manuale di sopravvivenza 
perpiçcoUgrandi.uomini, San Paolo, pagine 166, euro 13,00. 
Questo libro è un diario di segreti e confidenze del­
le pink teen, cioè delle ragazze di 10 o 12 anni : in 
altre parole, pagine da sfogliare per scoprire i tanti 
segreti della preadolescenza al femminile. Ma è un 
Di@rio un po' anomalo: non solo per il fatto che, 
andando controcorrente, ha pensato un bel giorno 
di abbandonare la carta e passare al byte, ma anche 
perchè non rimane neutrale di fronte alle sollecita­
zioni scritte, e risponde, cercando anzi di andare in 
profondità. Di che cosa si parla? Di fan1iglia, di scuola, di emozioni e 
sentimenti, di corpo che si trasforma, di dubbi, sogni e dolori profon­
di. Un libro - suggerisce il Di@rio - da considerare come un sac­
chetto di caramelle: farne una scorpacciata, oppure assaggiarne 
un po' per volta. ELENA GIORDANO - illustrazioni di CAR­
LA MENEA, Il tempo delle mail. Caro Di@rio: segreti e con· 
fidenze delle pink teen, Paoline, pagine 136, euro 16,00. 
Come faccio ad essere un bravo genitore? l:autrice ha raccolto 
questa domanda negli incontri di consulenza pedagogica che tie­
ne in qualità di psicopedagogista e formatrice, le ha dato contenu­
to ·attraverso storie di vita di genitori coinvolti, ha messo in fili­
grana i sentimenti - tristezza, confusione, dolore, solitudine, ri­
chiesta di aiuto, fiducia, solidarietà, gioia ... - che si generano tra 
i genitori quando hanno la possibilità di incontrarsi tra loro e con­
frontarsi. Non propone ricette preconfezionate, questo libro, ma 
una regola la dà: l'ascolto. Attraverso il quale si impara a vivere 
con levità e responsabilità il difficile compito di genitore, fatto di 
sì e di no, di perdono ed incoràggiamento, di accoglienza, di rispet­
to di sé e degli altri.MARIELLA BOMBARDIERI, Come fac­
cio a essere un bravo genitore. Viaggiando si impara, 
Paoline, pagine 122, euro 8,00. 
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