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Chemello Lucia, Crescere in armonia, Paoline, Milan o 2011, pp. 370, Euro 18,00. 
 

Attraverso la danza ci si racconta, si esprime il proprio sé più intimo; è questa la ricerca che 
l’autrice porta avanti in tutta la sua carriera fino a farlo diventare un lavoro terapeutico su di sé 
e per gli altri. Nel volume vengono descritti la modalità di lavoro, l’approccio che lo motiva 
ed una serie di esercizi pratici per esprimersi 
 
Del Casale Franco, Aiutami a crescere, Paoline, Mil ano 2011, pp. 341, Euro 16,00. 
 

Lo sviluppo del bambino passa per delle tappe evolutive di crescente complessità e 
l’acquisizione di ognuna facilita la presenza delle successive. Il volume approfondisce 
il tema dello sviluppo del bambino e delle sue tappe evolutive, spiegando come entra in 
contatto con l’ambiente che lo circonda e per individuare le fasi dello sviluppo motivazionale 
(livello psicosociale) e istintivo (livello biologico). 
 
Gozzi Roberta, Sai come ho fatto io?, Paoline, Mila no 2011, pp. 94, Euro 13,00. 
 

Come reagisce un bambino nel momento in cui i suoi genitori decidono di separarsi? Il 
volume raccoglie i pensieri, le domande, i sentimenti di bambini i cui genitori si sono separati: 
spunti di riflessione per chi si trova ad affrontare questo momento così difficile. Le 
considerazioni sono integrate da disegni e da una parte operativa dove trovare risposte alle 
proprie domande. 
 
Anselm Grun, L’arte di diventare adulti, Paoline, M ilano 2011, pp. 185, Euro 15,00. 
 

Diventare adulti non è solo un’esigenza dei giovani, ma una questione sempre aperta di 
fronte a ciascuno di noi, i giovani desiderano diventare adulti, e chiedono, a chi ha già 
affrontato questo passaggio, di sostenerli in questo loro cammino di crescita. Il volume 
analizza le condizioni per accedere alla maturità umana e riflette su cosa sia una fede adulta 
e su come questa possa aiutare i giovani a compiere i passi verso la condizione di adulti. 
 
Jeanguenin Gilles, Guarire le ferite dell’anima, Pa oline, Milano 2011, pp. 171, Euro 14,00. 
 

Siamo in un’epoca in cui la stanchezza fisica è stata sostituita dalla stanchezza dell’anima: 
stress, senso di vuoto e inutilità. Le malattie spirituali possono essere trattate e guarite attra-
verso i canali della vita spirituale. Il cammino proposto nel libro parte da un’analisi dei 
sette vizi capitali, principali cause delle malattie dell’anima e origine di tutte le altre, e si ispira 
agli scritti di san Francesco di Sales, che possedeva il dono di riconciliare l’uomo con Dio e 
con se stesso. 


