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Vavte i divenfaye
ADULTI

Fer sbémrtonpn taare 1 phiseteros

"0 Le domande fondamentali che aiutano a vivere bene

In dialogo con i giovani

Anselm Grun, “Larte di diventare adulti’} pagg. 192, euro 15, Edizioni

ANSELM GRUXN

Lo scopo di questo libro non ¢& di voler
prescrivere ai giovani come si faccia a
diventare adulti. “Piuttosto - scrive l'au-
tore - vorrei mostrare quali siano le con-
dizioni per accedere alla maturitd umana,
basandomi sulle domande che pongono
i giovani. Vorrei inoltre far riflettere su
come la fede possa aiutarli a compiere
i passi verso la condizione adulta. Infi-
ne, vorrei riflettere su cosa sia una fede
“adulta’. Mi impegnerd a prendere sul se-
rio le domande dei giovani circa la fede,
ad ascoltarle con attenzione, e — per tut-

ta risposta — provare a descrivere la fede
in un modo che venga incontro alle loro
esigenze profonde. Lo scopo che spero
di raggiungere @ che i giovani lettori non
vedano la fede come qualcosa che viene
loro “imposto dall'esterno’, bensi come un
percorso che aiuta a vivere, e a vincere le
sfide della vita” Interessante il capitolo
centrale con le risposte alle domande:
Come faccio a diventare adulto? Dio
esiste? Io chi sono? Come scegliere la
mia strada? Perché la Chiesa e il papa
esprimono spesso idee antiquate?
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