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Con un linguaggio semplice, ma
con richiami a evidenze scienti-

fiche, il testo vuole aiutare i genitori
a comunicare con il loro bambino, a
comprenderne i bisogni, a rispondere
in modo coerente alle sue richieste,
Vengono affrontati problemi quotidia-
ni e difficoltd comuni: dalla depres-
sione post partum alle ansie legate
all'allattamento al seno, dal ciuccio al
pannolino, dal sonno alla pappa, dal-
la nanna alla scelta dello sport, dal
vasino alle scarpe, dal primo giorno
di asilo alla separazione/divorzio dei
genitori.

L'autore, nell'affrontare i diversi temi,
privilegia sempre laspetto psicologi-

LEBRI Piccoli consigli per aiutare i genitori a comunicare meglio

Il linguaggio dei bambini

Tommaso Montini, ‘Me lo dici in bambinese?’] euro 12, edizioni Paoline, pag. 184

co e relazionale. Il motivo portante
del libro ‘¢, infatti, la comunicazione
mamma-bambino inserita nel conte-
sto familiare.

Tommaso Montini - Nato a Napoli
nel 1959, sposato e padre di tre figli,
¢ pediatra di famiglia. Per circa dieci
anni ha lavorato anche come guardia
medica specialistica pediatrica in un
servizio di pronto intervento della
cittd di Napoli). Impegnato nel diret-
tivo dellAcp (Associazione culturale
pediatri della Campania), partecipa
come relatore a numerosi congressi
specialistici ma si diletta anche a te-
nere corsi per genitori.
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