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chiaramente emerge un nesso inscindibile tra la pace con il creato e la pace tra 
gli uomini. L'una e l'altra presuppongono la pace con Dio. La poesia-preghiera di 
San Francesco, nota anche come “Cantico di Frate Sole”, costituisce un mirabile 
esempio - sempre attuale - di questa multiforme ecologia della pace… 
il rispetto della natura è strettamente legato alla necessità di tessere tra gli 
uomini e tra le Nazioni rapporti attenti alla dignità della persona e capaci di 
soddisfare ai suoi autentici bisogni…  
Urge pertanto, pur nel quadro delle attuali difficoltà e tensioni internazionali, 
impegnarsi per dar vita ad un'ecologia umana che favorisca la crescita 
dell'”albero della pace”. 

(dal Messaggio di sua santità Benedetto XVI per la celebrazione  
della Giornata Mondiale della Pace del 1° gennaio 2007) 

 
Pausa di  riflessione 

 

Vivo la PAROLA 
 
Guida: Confermiamo il nostro desiderio di seguire Gesù, diventando operatori 
di pace. Proclamiamo a cori alterni. 
 
1c  Noi giovani, come sentinelle, non ci presteremo ad essere strumenti 

di violenza.  
 
2c  Come sentinelle difenderemo la pace, pagando anche di persona se 

necessario. 
 
1c  Come sentinelle non ci rassegneremo a un mondo in cui altri esseri 

umani muoiono di fame, restano analfabeti, mancano di lavoro. 
 
2c  Come sentinelle ci sforzeremo con ogni nostra energia per rendere 

questa terra sempre più abitabile per tutti. 
 
1c  Come sentinelle non abbiamo paura di affidarci all'unico Signore, 

Cristo, maestro divino. 
 
2c  Come sentinelle diremo con la nostra vita che è urgente cambiare 

strada nella direzione di Cristo, che è anche la direzione della 
giustizia e della solidarietà. 

 
1c  Come sentinelle ci affidiamo con tutto il cuore alla Vergine Maria, 

che ha detto “sì“ durante tutta la sua vita; ci affidiamo ai santi, che 
ci hanno preceduti nelle veglie, scrutando l'orizzonte e annunciando 
l'arrivo del sole. 

 
2c  Come sentinelle a tutti risponderemo: “Non abbiate paura, resta 

poco della notte, perché i primi raggi stanno già inondando 
l'orizzonte”. 

 
Canto: Padre nostro 
 
Visita il sito: www.tavoladellapace.it  
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 giovani 
 

 
 

Introduzione:  
La pace non è un regalo già confezionato, ma un dono da accogliere con 
cuore di povero, un tesoro da ricercare con passione, un bene da invocare 
dalla misericordia di Dio.  
La pace non è qualcosa di astratto, ma ha sempre un nome e un volto, 
richiama situazioni precise in cui la vita fiorisce e le persone crescono nella 
fraternità.  
La pace non è fatta di slogan, ma di gesti concreti e quotidiani, in cui 
ognuno si compromette realmente.  
La pace è molto più dell'assenza di armamenti: è uno stile di vita.  
La pace per noi è Cristo Gesù, che porta su di sé la fatica nei rapporti tra 
le persone e tra i popoli.  
 
Canto: Fammi strumento della tua pace (o altro canto appropriato) 
 
Cel.:  Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito santo.  
Tutti: Amen  
Cel.:  La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, l'amore di Dio Padre e la 

comunione dello Spirito santo sia con tutti voi.  
Tutti:  E con il tuo spirito.   
Cel . :  Preghiamo 
Signore, 
in questa preghiera per la pace 
ci presentiamo a te 
come una scodella vuota 
affinché tu ci riempia del tuo amore.  
Ci presentiamo a te come fango fresco,  
affinché tu ci dia nuova forma.  
Ci presentiamo a te  
come un quaderno usato,  
per iniziare una nuova pagina con te.  
Ci presentiamo a te pieni di noi stessi,  
affinché tu ci svuoti e diventi la presenza  
che ci abita nel profondo. 
Ci presentiamo a te, 
anche se ti conosciamo appena,  
affinché tu ci pervada, 
ci circondi e ci conduca per mano. 
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

Mari Patxi Ayerra 
Tutti:   Amen. 
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Ascolto la PAROLA 
 
Canto: Ascolterò la tua Parola (A.M. Galliano, Parla Signore , Paoline) 

 
 

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 5,1-12) 
Vedendo le folle, Gesù salì sulla montagna e, messosi a 
sedere, gli si avvicinarono i suoi discepoli.  Prendendo 
allora la parola, li ammaestrava dicendo:  
“Beati i poveri in spirito,  
 perché di essi è il regno dei cieli.  

Beati gli afflitti,  
perché saranno consolati.  
Beati i miti,  
perché erediteranno la terra.  
Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia,  
perché saranno saziati.  
Beati i misericordiosi,  
perché troveranno misericordia.  
Beati i puri di cuore,  
perché vedranno Dio.  
Beati gli operatori di pace,  
perché saranno chiamati figli di Dio.  
Beati i perseguitati per causa della giustizia,  
perché di essi è il regno dei cieli.  
Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno 
ogni sorta di male contro di voi per causa mia. Rallegratevi ed esultate, 
perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. Così infatti hanno 
perseguitato i profeti prima di voi.  
 
Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 14,25-27) 
Queste cose vi ho detto quando ero ancora tra voi. Ma il Consolatore, lo 
Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, egli v’insegnerà ogni cosa 
e vi ricorderà tutto ciò che io vi ho detto.  Vi lascio la pace, vi do la mia 
pace. Non come la dá il mondo, io la do a voi. Non sia turbato il vostro 
cuore e non abbia timore.  
 
Pausa di silenzio con sottofondo musicale 

 

Prego la PAROLA 
 
Guida:  A cori alterni preghiamo con alcuni testi biblici sulla pace. 
 
1c  Cristo è la nostra pace ed è venuto ad annunciare la pace  
 (Ef 2,14.17). 
 
2c  Conservate l'unità dello spirito per mezzo del vincolo della pace (Ef 

4,3 ). 
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1c  Vi esortiamo a farvi un punto di onore: vivere in pace (1 Ts 4,11). 
 
2c  Vi esortiamo nel Signore Gesù Cristo a lavorare in pace (2Ts 3,12). 
 
1c  Il Dio della speranza vi riempia di ogni gioia e pace nella fede  
 (Rm 15,13). 
 
2c  La pace di Cristo regni nei vostri cuori (Col 3,15). 
 
1c  Il Signore della pace vi dia egli stesso la pace per sempre e in ogni 

modo (2Ts 3,16). 
 
2c  Per quanto dipende da voi, vivete in pace con tutti (Rm 12,18). 
 
1c  Signore, beati coloro che gioiscono per la tua pace (Tb 13,15). 
 
2c  Vivete in pace fra voi, siate pazienti con tutti. Guardatevi dal 

rendere male per male ad alcuno (1 Ts 5,13-15). 
 
1c  Non temete, la pace del Signore sia con voi (Tb 12,17). 
 
2c  Chi vuole amare la vita, cerchi la pace e la segua (1 Pt 3,10-11). 
 
1c  Cerca la giustizia, la fede, la carità e la pace insieme a quanti 

invocano il Signore con cuore puro (2Tm 2,22). 
 
2c  Diamoci alle opere della pace e alla edificazione vicendevole  
 (Rm 14,19). 
 
1c  Gloria, onore e pace per chi opera il bene (Rm 2,10). 
 
2c  Un frutto di giustizia viene seminato nella pace per quanti fanno 

opera di pace (Gc 3,18). 

 
Canto: Ti fidi ancora di noi (Cristina Damonte, C’è ancora amore, Paoline) 
 
Parole di Benedetto XVI 
La pace è insieme un dono e un compito . Se è vero che la pace tra gli individui 
ed i popoli — la capacità di vivere gli uni accanto agli altri tessendo rapporti di 
giustizia e di solidarietà - rappresenta un impegno che non conosce sosta, è 
anche vero, lo è anzi di più, che la pace è dono di Dio. La pace è, infatti, una 
caratteristica dell'agire divino, che si manifesta sia nella creazione di un universo 
ordinato e armonioso come anche nella redenzione dell'umanità bisognosa di 
essere recuperata dal disordine del peccato… 
“Non solo la terra è stata data da Dio all'uomo, che deve usarla rispettando 
l'intenzione originaria di bene, secondo la quale gli è stata donata; ma l'uomo è 
stato donato a se stesso da Dio e deve, perciò, rispettare la struttura naturale e 
morale, di cui è stato dotato” (Giovanni Paolo II, Lettera enciclica Centesimus 
annus). È rispondendo a questa consegna, a lui affidata dal Creatore, che 
l'uomo, insieme ai suoi simili, può dar vita a un mondo di pace. 
Accanto all'ecologia della natura c'è dunque un'ecologia che potremmo dire 
“umana”, la quale a sua volta richiede un”‘ecologia sociale”. E ciò comporta che 
l'umanità, se ha a cuore la pace, debba tenere sempre più presenti le 
connessioni esistenti tra l'ecologia naturale, ossia il rispetto della natura, e 
l'ecologia umana. L'esperienza dimostra che ogni atteggiamento irrispettoso 
verso l'ambiente reca danni alla convivenza umana, e viceversa. Sempre più 


