Un impegno per la vita

Come & ribadito nel sottotitolo, essere se stessi & innanzitutto
un impegno e solo in un secondo momento puo essere difeso co-
me un diritto. Essere se stessi significa aver individuato quella zo-
na profonda della propria anima dove la persona si incontra con
¢it che la identifica: ideali, valori e principi che costituiscono la
solidita su cui si radica la vita. :

E a partire da questa solidita, cercata e difesa che la persona
perviene alla pienezza. Quindi essere se stessi non & un dato acqui-
sito una volta per tutte, ma piuttosto un viaggio per giungere alla
mela, appunto diventare se stessi e sperimentare uno stato di pie-
nezza, al quale tutti siamo chiamati e che, se vogliamo, possiamo
raggiungere,

Secondo l'autore per raggiungere questi obiettivi & necessario
superare la paura, alimentare la fiducia e ammetterele proprie de-
bolezze. E necessario anche accettare se stessi, coltivare 'indipen-
denza e la responsabilita personale e acquisire una buona autosti-
ma; soprattutto costruire relazioni fatte di lealta, rispetto e gra-
tuita. . .
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Le religioni del mondo

Viviamo in un contesto multietnico che esige strumenti cultu-
rali che metiano in grado di dialogare con diverse culture e diver-
- sereligioni. Se questo & vero per tutti, vale in particolare perle nuo-
ve generazioni continuamente a contatto, fin dai banchi di scuo-
la, conlarealta dell'interculturalita. Culture e religioni diverse che
& necessario conoscere per accogliere e comprendere; non esisto-
no strade alternative per convivere, per offrire e ricevere la ric-
chezza di cui ogni cultura e ogni religione & portatrice. E la strada
del dialogo, dell'accoglienza e della pace. Il volume di David Self
unisce documentazione accurata sia dal punto divista testuale, sia
iconografico e informazioni sintetiche maesaustive. Dopo alcune
pagine introduttive che mettono a fuoco il senso della religione e
presentano alcuni passaggi essenziali della storia delle religioni,
sono prese in esame le religioni monoteiste (ebraismo, cristiane-
simo, islam), le religioni dell’Oriente (induismo, buddhismo,
. sikhismo); le religioni dell'Asia orientale (confucianesimo, taoi-
smo, shintoismo), le religioni moderne intese come nuovi gruppi
cristiani e nuovi movimenti religiosi.
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