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occhi come delle squame e ricuperò la vista; fu subito battezzato, poi prese 
cibo e le forze gli ritornarono. Rimase alcuni giorni insieme ai discepoli che 
erano a Damasco,  
 
Visione: Si porta processionalmente un’icona o poster di san Paolo e si colloca 
su un supporto vicino all’altare. 
 
Adesione: Canto: Che io veda (C. Damonte, Saperti vicino, Paoline) 
 
Guida: In un tempo di silenzio, confrontiamo la nostra vita con la Parola 
ascoltata e con l’esperienza di san Paolo. 
 
Canto: Tu sei la mia vita 

 
Guida: La vocazione porta in sé la missione. È un atto unico di nuova creazione 
di Dio come quello della creazione originaria. 
 
Tutti: E Dio che disse: Rifulga la luce dalle tenebre, rifulse nei nostri cuori, per 
far risplendere la conoscenza della gloria divina che rifulge sul volto di Cristo. 2 
Cor 4,6 
 
Preghiera a san Paolo 
O santo Apostolo, 
che con la tua dottrina e la tua carità 

hai ammaestrato il mondo intero, 
volgi lo sguardo sopra di noi, tuoi figli e discepoli. 
Tutto aspettiamo dalla tua preghiera presso il Maestro divino 
e presso Maria, Regina degli Apostoli. 
Fa’, o Dottore delle genti, che viviamo di fede, 
che ci salviamo per la speranza, che sola regni in noi la carità. 
Ottienici, o Vaso di elezione, docile corrispondenza alla grazia divina, 
affinché essa in noi non rimanga infruttuosa. 
Fa’ che possiamo sempre meglio conoscerti, amarti, imitarti; 
che siamo le membra vive della Chiesa, corpo mistico di Gesù Cristo. 
Suscita molti e santi apostoli. Passi sul mondo 
il caldo soffio della vera carità. 

Fa’ che tutti conoscano e glorifichino  
Iddio e il Maestro divino, Via e Verità e Vita. 
E tu, o Signore Gesù, che conosci  
come non abbiamo fiducia alcuna nelle nostre forze, per la tua misericordia, 
concedici di essere difesi contro ogni cosa avversa 
dalla potente intercessione di San Paolo, nostro maestro e padre. 
Amen. (Don Giacomo Alberione) 
 
Canto finale: Per le vie del mondo (F. Baggio, Paulus, Paoline 2008) 
 
 
Preghiera tratta da: 
Catechisti Parrocchiali, gennaio 2009 
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Guida: Rendiamo lode al Signore, Dio Creatore, che crea e ricrea 
perennemente tutte le cose. Al suo intervento tutto si trasforma e si riveste di 
luce nuova. Ogni persona e ogni realtà esce dalle tenebre per ricevere la luce 

della vita. È quanto si è realizzato anche in Paolo. Ringraziamo la Trinità, nella 
festa della Conversione di san Paolo, 
per averci donato un santo come Paolo: per la radicalità, la tenacia, lo zelo 
apostolico, la santità e chiediamo al Padre, per Gesù, di renderci partecipi del 
suo Spirito di santità e apostolato. 
 
Canto: Dio pien d’amore (o altro adatto) 
 

1. La luce splende nelle tenebre 
 
Ascolto: Dal Libro della Genesi (1,1-5) 
In principio Dio creò il cielo e la terra. Ora la terra era informe e deserta e le 
tenebre ricoprivano l’abisso e lo spirito di Dio aleggiava sulle acque.  
Dio disse: “Sia la luce! ”. E la luce fu. Dio vide che la luce era cosa buona e 
separò la luce dalle tenebre e chiamò la luce giorno e le tenebre notte. E fu 
sera e fu mattina: primo giorno.  
 
Visione: Si introduce un poster che riproduce l’alba e si pone su un supporto o 
ai piedi dell’altare. 
 
Adesione: Sl 27,1-4.8-11 
Ogni due strofe del salmo, si canta il ritornello:  

Mia luce e mia salvezza è il Signore, alleluia. 
 
Il Signore è mia luce e mia salvezza,  
di chi avrò paura?  
Il Signore è difesa della mia vita,  
di chi avrò timore?  
 
Quando mi assalgono i malvagi 
per straziarmi la carne,  
sono essi, avversari e nemici,  
a inciampare e cadere.  

http://www.paoline.it/schedaProdottoEc.aspx?idp=8019118020758-8019118004987-8019118033673
http://www.paoline.it/SchedaProdottoEC.aspx?IdP=8019118022080-8019118034564
http://www.paoline.it/Riviste_250.aspx
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Se contro di me si accampa un esercito,  
il mio cuore non teme;  
se contro di me divampa la battaglia,  
anche allora ho fiducia.   
Una cosa ho chiesto al Signore,  
questa sola io cerco:  
abitare nella casa del Signore 
tutti i giorni della mia vita,  
per gustare la dolcezza del Signore 
ed ammirare il suo santuario.  
Non nascondermi il tuo volto,  
non respingere con ira il tuo servo.  
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi,  
non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.  
Mio padre e mia madre mi hanno abbandonato,  
ma il Signore mi ha raccolto.   
Mostrami, Signore, la tua via,  
guidami sul retto cammino,  
a causa dei miei nemici.  
 

2. Gesù è la luce del mondo 
 
Ascolto:  Dal Vangelo secondo Giovanni (1,1-5.9.12-14) 
In principio era il Verbo,  
il Verbo era presso Dio e il Verbo era Dio.  
Egli era in principio presso Dio:  
tutto è stato fatto per mezzo di lui,  
e senza di lui niente è stato fatto di tutto ciò che esiste.  
In lui era la vita 
e la vita era la luce degli uomini;  
la luce splende nelle tenebre,  
ma le tenebre non l’hanno accolta.  
Veniva nel mondo 

la luce vera, quella che illumina ogni uomo.  
Venne fra la sua gente,  
ma i suoi non l’hanno accolto.  
A quanti però l’hanno accolto,  
ha dato potere di diventare figli di Dio:  
a quelli che credono nel suo nome,  
i quali non da sangue, né da volere di carne,  
né da volere di uomo,  
ma da Dio sono stati generati.  
E il Verbo si fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi;  
e noi vedemmo la sua gloria,  
gloria come di unigenito dal Padre, 

pieno di grazia e di verità.  
 
Visione: Si portano processionalmente la Bibbia aperta, un’icona di Gesù 
Maestro e una lampada accesa e si collocano sull’altare. 
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Adesione:  
In risposta, a ogni brano, si canta:  
Cristo è la luce, Cristo è la pace, Cristo è la ricchezza dell’umanità. 
 
“Io sono la luce del mondo; chi segue me, non camminerà nelle tenebre, 
ma avrà la luce della vita”. Gv 8,12 

 
Fu trasfigurato davanti a loro; il suo volto brillò come il sole e le sue vesti 
divennero candide come la luce. Mt 17,2 

 
Tutti sapranno che siete miei discepoli, se avrete amore gli uni per gli altri. 
Gv 12,35 

 
Se un tempo eravate tenebra, ora siete luce nel Signore. Comportatevi 
perciò come i figli della luce; 9 il frutto della luce consiste in ogni bontà, 
giustizia e verità. Ef, 5,8-9 

 
Quello che vi dico nelle tenebre ditelo nella luce, e quello che ascoltate 
all’orecchio predicatelo sui tetti. Mt 10,27  
Chi ama suo fratello, dimora nella luce e non v’è in lui occasione di 
inciampo. 1Gv 2,10 
 

3. Paolo: una nuova creazione 
 
Ascolto: Atti degli Apostoli (9,1-19) 
Saulo frattanto, sempre fremente minaccia e strage contro i discepoli del 
Signore, si presentò al sommo sacerdote e gli chiese lettere per le 
sinagoghe di Damasco al fine di essere autorizzato a condurre in catene a 
Gerusalemme uomini e donne, seguaci della dottrina di Cristo, che avesse 
trovati. E avvenne che, mentre era in viaggio e stava per avvicinarsi a 

Damasco, all’improvviso lo avvolse una luce dal cielo e cadendo a terra udì 
una voce che gli diceva: “Saulo, Saulo, perché mi perseguiti? ”. Rispose: 
“Chi sei, o Signore? ”. E la voce: “Io sono Gesù, che tu perseguiti! Orsù, 
alzati ed entra nella città e ti sarà detto ciò che devi fare”. Gli uomini che 
facevano il cammino con lui si erano fermati ammutoliti, sentendo la voce 
ma non vedendo nessuno. Saulo si alzò da terra ma, aperti gli occhi, non 
vedeva nulla. Così, guidandolo per mano, lo condussero a Damasco, dove 
rimase tre giorni senza vedere e senza prendere né cibo né bevanda.  
Ora c’era a Damasco un discepolo di nome Anania e il Signore in una 
visione gli disse: “Anania! ”. Rispose: “Eccomi, Signore! ”. E il Signore a lui: 
“Su, và sulla strada chiamata Diritta, e cerca nella casa di Giuda un tale che 

ha nome Saulo, di Tarso; ecco sta pregando, e ha visto in visione un uomo, 
di nome Anania, venire e imporgli le mani perché ricuperi la vista”. Rispose 
Anania: “Signore, riguardo a quest’uomo ho udito da molti tutto il male che 
ha fatto ai tuoi fedeli in Gerusalemme. Inoltre ha l’autorizzazione dai sommi 
sacerdoti di arrestare tutti quelli che invocano il tuo nome”. Ma il Signore 
disse: “Và, perché egli è per me uno strumento eletto per portare il mio 
nome dinanzi ai popoli, ai re e ai figli di Israele; e io gli mostrerò quanto 
dovrà soffrire per il mio nome”. Allora Anania andò, entrò nella casa, gli 
impose le mani e disse: “Saulo, fratello mio, mi ha mandato a te il Signore 
Gesù, che ti è apparso sulla via per la quale venivi, perché tu riacquisti la 
vista e sia colmo di Spirito Santo”. E improvvisamente gli caddero dagli 


