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 Fare i padri, essere figli

Molti sono gli esempi di padri che si possono chiamare in causa per
spiegare come dev’essere un padre, elemento misconosciuto e sempre più
latente nella nostra società. Argomento che mi interessa sempre molto,
dal momento che proprio l’assenza del “padre”, del formatore delle
regole, della normatività e del rispetto di essa nella nostra società, sta
creando i disastri peggiori. Roberta Vinerba, autrice di questo
interessante libro, ricco di spunti da tenere in mente per un processo
formativo della paternità, esemplifica il suo discorso grazie a Giuseppe di Nazareth, e
poi il suo cammino si dispiega tra poesie di Kahlil Gibran, di Sylvia Plath o in meditazioni
per la Via Crucis di Mario Luzi.

Il padre superficiale, spaventato, inconsapevole, analizzato nel suo aspetto spirituale
profondo di come dovrebbe essere e com’è, viene poi visto in relazione ai figli e lui
stesso figlio, a sottolineare come la formazione deve essere costante e continua. 
Diventare padre non è un atto biologico che inizia un percorso dal quale la donna
esclude non appena nato il bimbo. Diventare padre è una scelta che deve essere
consapevole e adulta, per arrivare alla crescita interiore che forma alla conoscenza del
proprio essere figlio (il figlio che si è stato o che si è) e del proprio modo di pensare
rispetto a quanto può essere giusto o sbagliato insegnare, in modo da creare un
percorso di saggezza nel quale apprendere in continuazione. Non ci sono formule. Ci
devono essere impegni, che vengono sì di giorno in giorno minati dai fatti di cronaca,
dalle dimostrazioni di abdicazione e di confusione in quel ruolo così delicato e fondante
che è l’essere padre appunto, ma che pure non devono portare alla resa e alla fuga
totale. Questo volume è un ennesimo valido aiuto, per gli uomini e le donne. Per i
genitori e i figli. Non dà risoluzioni ma spunti di riflessione. Con i quali non ergersi a
giudici, bensì ad umili fruitori di qualche mezzo in più di conoscenza.
Da leggere.
Roberta Vinerba: “Fare i padri, essere figli”, Paoline, Milano, 2008, pagg. 240; euro
14,00.
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