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MANUALE PER GENITORI E FIGLI
SULL’ORLO DI UNA CRISI DI NERVIE
EDIZIONI SAN PAOLO, CINISELLO BALSAMO (MI) 2010, PP. 384

¢ Tn questo saggio abbiamo cercato
di riportare i dati e le informazio-
ni che i genitori e gli adolescenti ci
hanno regalato nel corso delle consul-
tazioni pasicologiche divenute neces-
sarie nel corso delle crisi che la cresci-
ta comporta... | dati raccolti ci hanno
' —I convinto che le ultime generazioni di
adolescenti interpretano il passaggio dall’infanzia al-
I'ingresso nella vita adulta sperimentando affetti e
adottando comportamenti che configurano un qua-
dro di importanti novita. Esse riguardano la relazio-
ne col corpo, con l'autoritd, con la scuola, la fami-
glia, il futuro, il gruppo, la coppia, ma anche nella
loro mente avvengono fenomeni e si sviluppano
passioni che appaiono diverse da quelle sperimenta-
te dai ragazzi delle generazioni precedenti” (dall'In-
troduzione). In cinque densi capitoli gli Autori riesco-
no a rendere ragione di un “continente” affascinan-
te e sempre di nuovo da esplorare qual & quello del-
I'adolescenza.

... | SAVERIO ABBRUZZESE
T PERCHE NON MI PARLI?
NON Mi PARLi?| DIALOGHI E CONFLITTI TRA
i eeene | GENITORIE E FIGLI ADOLESCENTI
EDIZIONI SAN PAOLO,
CINISELLO BALSAMO (MI) 2010, PP. 96
=T Perché all'improwviso i genitori non
— riescono pitl a parlare con i loro fi-

gli? Cosa si rompe nel rapporto? | genitori sono
pronti a vivere la novita dell'autonomia e della ricerca
di liberta da parte dei figli? Riescono a cambiare lin-
guaggio? Il libro prova a rispondere a questi e ad altri
interrogativi, affrontando i temi legati all'adolescenza
in maniera esperienziale e per niente accademica,
traendo spunti dall'esperienza concreta dell’ Autore,
psicologo e psicoterapeuta.
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[ GIUSEPPE ALCAMO

NOI, RAGAZZI DI 0GGI
LETTERE PI SAN PACLO

Al CRESIMANDI

PAOLINE EDITORIALE LIBRI, MILANO 2009, PP. 80

inque lettere “inedite” dell’aposto-
lo Paolo come espediente lettera-

rio per attuare una catechesi dinamica, dialogante,
vivace e coinvolgente, capace di suscitare |'interesse
dei ragazzi e interagire con i testi biblici, per scoprire
il valore di una fede vissuta nel quotidiano. Cinque
catechesi, nate nella Chiesa di Mazara del Vallo, che
coprono tutto 'arco di un anno pastorale, nello stile
narrativo, destinate ai ragazzi con i quali intende af-
frontare i temi che riguardano la vita di quanti accet-
tano di portare a compimento la loro iniziazione cri-
stiana.

GIAMILA YEHYA

# AMICHE A PRIMA VISTA
DIARIO CONFUSO

(MA FELICE) DI ARI@
PAOLINE EDITORIALE LIBRI,

MILANO 2007, PP. 136

Un altro diario della serie “Strettamente perso-
nale”, che racconta dei ragazzi e ragazze di og-
gi. Che amano, che sognano, che hanno paura, e
che non si ritrovano nelle definizioni preconfeziona-
te dell'adolescenza. Questa ¢ la storia di llaria — il cui
nick nel blog & Aria — che racconta le sue giornate
tra mille incertezze e altrettante gioie. Conosce Ali-
ce, ed & amicizia a prima vista. Poi per Aria arriva
anche I'amore, ma le cose cambiano in fretta, anche
I'amicizia con Alice viene messa in discussione: in-
somma, le cose non stanno proprio come sembra-

o... Una lettura godibile ed educativa, nella quale i
ragazzi e le ragazze possono ritrovarsi.

== AVERARDO DINI
_ _..,’l’*..\ MA 10, CHI SONO?

s SUSSIDIO PER GRUPPI
‘ DI ADOLESCENT!

& EDITRICE QUERINIANA,

W | " )| BRESCIA 1999, PP. 48

-y

| sussidio € una proposta pensata per campi-scuola

e per riunioni o ritiri dedicati agli adolescenti. E
strutturato come un elenco di spunti di riflessione, ora
discorsivi e narrativi, ora concisi e provocatori, per la-
sciare spazio all'inventiva, alla sensibilita e al gusto
dell'animatore, ma anche per sollecitare la sua perso-
nale testimonianza di fede. Le tematiche esposte so-
no finalizzate a mettere a fuoco il nodo dell'identita
dell'adolescente, a far percepire I'inserimento vitale
nella Chiesa come il pilastro portante dell'essere bat-
tezzati, alla scoperta di un progetto di vita al cui cen-
tro c'é Cristo.
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* ELENA GIORDANO

IL TEMPO DELLE MAIL

CARO DIGRIO: SEGRETI E CONFIDENZE
DELLE PINK TEEN

PAOLINE EDITORIALE LIBRI, MILANO 2009, PP. 138

gl
delle maouil

Un diario che riporta in manie-
ra simpatica e vera le idee,
emozioni, sentimenti che frullano
per la testa delle preadolescenti di
oggi. Ma nel raccogliere le confi-
denze che solitamente trovano
posto in un diario, non si limita ad una passiva regi-
strazione, bensi risponde, suggerisce, provoca, smuo-
ve, e va in profondita, perché la preadolescenza é un
momento speciale della vita. Le illustrazioni sono di
Carla Manea.

AVERARDO DINI

PER NON VIVERE

DA MOLLUSCO

UN PROGETTO PER RAGAZZI
DEL DOPO CRESIMA

EDITRICE QUERINIANA,

BRESCIA 1999, PP. 56

e tematiche proposte, e il metodo di lavoro, sono

intese a formare una comunita di ragazzi e ragaz-
ze che abbiano il gusto di mostrare un volto “diverso”
da quello stereotipato di molti loro coetanei, per esse-
re e avere valore davanti a Dio, al mondo e a se stes-
si. Vogliono anche aiutare gli adolescenti ad esprimer-
si, a vincere la naturale timidezza che contraddistin-
gue questa etd, a sapersi ascoltare, a confrontarsi nel
dialogo rispettoso, a riflettere e a sviluppare la capaci-
ta di giudizio critico, cosi da essere protagonisti della
propria vita, e non spettatori, e di cominciare a co-
struire, a questa eta, qualcosa di buono anche per gli
altri,

. | CECILIA PIRRONE
wormpieros | SCUSA MA PARLIAMO
sE55C | DI SESSO
Wl | PER ADOLESCENTI CHE

CREDONO DI SAPERE
ANCORA EDITRICE, MILANO 2011, PP. 120

ol
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| libro & una mappa per aiutare le adolescenti e gli
adolescenti a orientarsi nel pianeta affasciante e mi-
sterioso della sessualita. Con stile colloquiale si rivolge
direttamente ai ragazzi e alle ragazze che potranno

trovare risposte alla loro domande attraverso spiega-
zioni semplici ed essenziali, box di approfondimento,
vignette, racconti di vita. Per vivere serenamente la
sessualita. Il libro si rivolge anche ai grandi per coin-
volgerli nel compito di accompagnare gli adolescenti,
nella consapevolezza che educare alla sessualita signi-
fica educare alla vita.

RITA GAY

QUESTI NOSTRI ADOLESCENTI
QUANDO EDUCARE SEMBRA
IMPOSSIBILE

¢ Om'sﬁ nmh.l'r' ANCORA EDITRICE, MILANO 2003, PP. 160
adolescenti

Y ddurare semalien ipeesilals

s

“ on riesco a educare i miei genitori” scrive nel

diario una sedicenne. “Impossibile educarla”
potrebbero replicare i suoi genitori. Gli adolescenti —
fragili, teneri, insolenti, generosi, annoiati, sognatori
— mettono a dura prova qualunque presenza educati-
va. Questo libro trasmette fiducia e si sforza di essere
propositivo, cercando di aiutare concretamente i ge-
nitori e gli educatori a educare e a lasciarsi educare
dagli adolescenti di oggi. Per scoprire che non é solo
un'impresa possibile, ma rischia anche di essere qual-
cosa di molto bello.

CECILIA PIRRONE

GL! ADOLESCENT]

SONO BELLI COSI

9 STORIE IN CONTROLUCE
ANCORA EDITRICE, MILANO 2009, PP. 120
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f‘wi\l Pirrene
oli aelolescenti
sono belli cost!

 titolo sembra dawero provocatorio,
soprattutto se si pensa ad alcune vi-
cende della cronaca recente. Eppure i racconti di que-
sto libro, storie vere di adolescenti veri, di ragazzi in
carne e ossa, protagonisti della loro vita, dimostrano
che il titolo del libro dice il vero. Non si tratta di casi
estremi, o di fatti isolati. Sono i ragazzi di oggi messi
sotto la luce di ingrandimento, perché gli adulti li pos-
sano vedere in controluce. Guardandoli cosi, si posso-
no cogliere i limiti ma anche le chances, i rischi, ma
anche le opportunita degli adolescenti di oggi; si pud
scorgere, a volte, il loro cinismo, ma anche sensibilita
e umanita profonde.

ERICA VALSECCHI

ADOLESCENTI IN BOTTIGLIA
RAGAZZI E ALCOL: CHE FARE?
ANCORA EDITRICE, MILANO 2010, PP. 160

Oggi i ragazzi si awicinano sempre
sy pit presto all’alcol (in media 11-12
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