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Riviste e sussidi 

Preghiera  
Gesù, nostra pace e nostra gioia, grazie perché sei con noi, uno di noi, e dai luce e 
colore alla nostra esistenza. Quanto è grande il tuo amore per noi! Fa’ che ci sentiamo 
amati da te anche nelle fatiche e nelle sofferenze; donaci di sentire che tu condividi 
tutto della nostra vita e ci apri a cammini di luce, di libertà e di gioia.  
 

BAMBINI GIOIOSI - VI TAPPA 
Bambini gioiosi: sono loro per primi a lasciarsi affascinare dalle 
realtà belle, e dalla bontà e amorevolezza delle persone. Sono presi 
da stupore e meraviglia, così come i pastori che accorrono solleciti e 
gioiosi, per vedere «l’avvenimento» che il Signore ha fatto conoscere 
loro e contemplare il Bambino. Gesù ancora oggi comunica il suo 
amore e la sua gioia ai bambini: essi sono aperti al divino, alla 

dimensione alta della vita, grazie alla loro semplicità e accoglienza. 

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 2,16-20) 
Andarono, senza indugio, e trovarono Maria e Giuseppe e il bambino, adagiato nella 
mangiatoia. E dopo averlo visto, riferirono ciò che del bambino era stato detto loro. 
Tutti quelli che udivano si stupirono delle cose dette loro dai pastori. Maria, da parte 
sua, custodiva tutte queste cose, meditandole nel suo cuore. I pastori se ne tornarono, 
glorificando e lodando Dio… 
 

Preghiera  
Rispondiamo ad ogni invocazione: Gesù, amico dei bambini, donaci il tuo sorriso 
• Gesù, nostra luce, cammina sempre con noi e donaci il tuo abbraccio amorevole. Rit  
• Gesù, nostra guida, donaci di scegliere sempre il bene, ed evitare ogni peccato e 
violenza. Rit  
• Gesù, nostra vita, fa’ che ti accogliamo in noi come tua dimora, per vivere sempre 
con te. Rit  
 
Impegno per questo tempo di NATALE 
Renderci attenti agli altri e offrire, ogni giorno, una parola buona, o un gesto di 
gentilezza, o un dono a una persona, per far fiorire nel suo cuore l’amore di Gesù. 
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INTRODUZIONE 

In questo tempo di Natale, desideriamo compiere un percorso in sei tappe, guidate 
dal poster “Accogliamo Gesù Parola del Padre donata a noi”.  L’immagine esprime 
l’incarnazione di Gesù nell’oggi della nostra storia e delle nostre esistenze, in una 
situazione di povertà, rappresentata dal garage. Il personaggio principale, verso cui 
tutti convergono, è il piccolo Gesù, luce delle genti e Parola di vita.  
 

LA LUCE  - I TAPPA 
La luce che meraviglia! Il sole e le stelle ne sono solo un segnale. 
La luce è il primo dono di Dio al creato: «Dio disse: “Sia la luce”. 
E la luce fu» (Gen 1,3). È questa la luce che dissipa le tenebre del 
male e del peccato, che libera dal caos; è la luce invocata e 
implorata, in ogni tempo, dall’umanità; una luce che è vita, amore, 
visione di Dio e dell’altro, come fratello o sorella. Una luce che ci 

immette in «un’esistenza a colori» e ci riempie di gioia. Infine Dio stesso è la Luce, e 
ci dona Gesù, Luce del mondo. Ora ci basta stare con lui, accoglierlo, per vivere 
come figli della luce.  
 

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 1,4-5.9.12-13) 
In lui era la vita e la vita era la luce degli uomini; la luce splende nelle tenebre e le 
tenebre non l’hanno vinta. Veniva nel mondo la luce vera, che illumina ogni uomo… 
A quanti lo hanno accolto ha dato potere di diventare figli di Dio: a quelli che 
credono nel suo nome, i quali… da Dio sono stati generati. 

Preghiera 
Rispondiamo ad ogni invocazione: Dio Padre, fa’ che accogliamo la tua Parola di luce 
• Padre della vita, grazie per ogni tuo dono e per il dono grande del tuo Figlio Gesù, 
luce e vita del mondo. Rit  
• Padre della luce, in Gesù, tua Parola vivente, ci comunichi la tua luce e lo splendore 
della tua gloria. Rit  
• Padre di amore, grazie perché Gesù ci libera dal peccato e dalla violenza, e porta nel 
mondo la pace. Rit  
 

 

Accogliamo  
Gesù Parola 
del Padre 

Percorso di Natale 
anno B 

http://www.paolinestore.it/shop/riviste.html
http://www.paoline.it/blog/catechesi-e-pastorale/1986-accogliamo-gesu-parola-del-padre.html
http://www.paolinestore.it/shop/riviste.html
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MARIA - II TAPPA 
Maria è la piena di grazia, scelta da Dio Padre, fin dai primordi 
dell’umanità, per essere la Madre di Gesù. Vergine e Madre, accoglie 
la parola del Signore, con fede, e il Verbo si fa carne in lei. Ci 
manifesta quello che siamo chiamati a diventare: figlie e figli di Dio, 
ricolmi della grazia e della luce del Signore, trasfigurati dal suo 
amore. Lei, colma dello Spirito Santo e dei suoi doni, ci comprende 

e ci accoglie in ogni nostra fatica, necessità, angoscia…, e possiamo rivolgerci a lei con 
fiducia, certi del suo sostegno di Madre. 
 

Dal Vangelo secondo Luca (cfr. Lc 1,30-33) 
L’angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, 
concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e verrà 
chiamato Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di Davide suo padre… e il 
suo regno non avrà fine…». 
 
Preghiera 
Rispondiamo ad ogni invocazione: Maria, Madre nostra, guidaci al tuo Figlio Gesù 
• Piena di grazia, fa’ che accogliamo Gesù, Salvatore nostro, per essere ricolmati della 
sua grazia. Rit  
• Madre dell’umanità, aiuta i tuoi figli, specialmente i bambini sfruttati e le donne 
maltrattate. Rit  
• Madre della Chiesa, chiedi per tutti i cristiani il dono dello Spirito, per essere 
strumenti di giustizia e pace. Rit  
 

GIUSEPPE - III TAPPA  
Giuseppe è stato scelto da Dio Padre per essere il papà terreno di 
Gesù e prendersi cura di lui, assieme a Maria. Egli si trova davanti a 
una scelta difficile, tuttavia accetta di compiere la volontà del 
Signore. Si accorge subito che deve affrontare sacrifici e opposizioni: 
neanche per loro, la «Santa Famiglia», la strada è spianata; egli non 
riesce a offrire un luogo degno al Figlio di Dio, che sta per nascere. 

Capisce, così, che il Signore predilige la strada dell’umiltà, della piccolezza e della 
povertà. 
 

Dal Vangelo secondo  Luca (cfr. Lc 2,4-7) 
Giuseppe, dalla Galilea, da Nàzaret, salì in Giudea alla città di Davide chiamata 
Betlemme… Doveva farsi censire insieme a Maria, sua sposa, che era incinta. Mentre si 
trovavano in quel luogo, si compirono per lei i giorni del parto. Diede alla luce il suo 
figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo pose in una mangiatoia. 
 

Preghiera 
Rispondiamo ad ogni invocazione: Giuseppe, aiutaci a vivere la parola di Dio 
• Uomo coraggioso e obbediente a Dio, concedici di affrontare con serenità le 
difficoltà della vita. Rit  
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• Sposo di Maria, aiuta gli sposi ad amarsi nel Signore, per comprendersi e rispettarsi. 
Rit  
• Custode di Gesù, intercedi per i bambini e i giovani, perché siano amati e custoditi 
dai genitori. Rit  
 
 

IL BAMBINO GESÙ - IV TAPPA 
Il Bambino Gesù è nato nella povertà e nella precarietà. Il Figlio di 
Dio, Dio lui stesso, pieno di grazia, verità e gloria, lui che è il Signore 
dell’universo si abbassa fino a farsi creatura umana, per essere simile 
a noi, mettersi al nostro livello e rivelarci l’immensità, la profondità 
dell’amore del Padre. Un amore così grande che non possiamo 
penetrare, ma che ci viene comunicato, man mano che ci lasciamo 

trasformare dalla sua Parola e dalla sua grazia. È un amore che riempie la vita, dona 
gioia e spinge ad amare, accogliere e aiutare gli altri.  

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 1,14. 18) 
Il Verbo si fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi; e noi abbiamo contemplato la 
sua gloria, gloria come del Figlio unigenito che viene dal Padre, pieno di grazia e di 
verità»… Dio, nessuno lo ha mai visto: il Figlio unigenito, che è Dio ed è nel seno del 
Padre, è lui che lo ha rivelato. 
 

Preghiera 
Rispondiamo ad ogni invocazione: Gesù, Parola del Padre, donaci la tua grazia 
• Gesù, Figlio di Dio, riempici del tuo amore e trasformaci in figli di Dio Padre, come lo 
sei tu. Rit  
• Verbo di Dio, rivelaci il volto del Padre, per amarlo con tutta la nostra persona e 
amarci gli uni gli altri. Rit  
• Salvatore del mondo, guidaci su strade di vita, pace e solidarietà. Rit  
 
 

FAMIGLIA IN CAMMINO - IV TAPPA 
Famiglia in cammino sulle strade del mondo che, attirata da Gesù, 
va verso di lui, come fanno i pastori avvertiti dall’angelo. C’è una 
forza interiore che muove e pone alla ricerca del Figlio di Dio in 
ogni momento dell’esistenza: nelle fatiche e nei dolori, nelle 
violenze e nelle tempeste, ma anche negli eventi felici e gioiosi. 
Gesù è sempre lì, o meglio «qui» vicino a noi, anzi dentro di noi, 
per farci vivere tutto nella sua luce, senza abbatterci, ma 

trasformando ogni cosa in opportunità di vita e gioia. Egli ci rinfranca e ci rende 
comunicatori di speranza. 

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 2,10-12) 
L’angelo disse ai pastori: «Non temete: ecco, vi annuncio una grande gioia, che sarà di 
tutto il popolo: oggi, nella città di Davide, è nato per voi un Salvatore, che è Cristo 
Signore. Questo per voi il segno: troverete un bambino avvolto in fasce, adagiato in una 
mangiatoia». 


