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INTRODUZIONE

La proposta di questa via lucis, in sette tappe, & un invito a seguire Gesl
risorto, che si rende presente in diversi modi ai suoi discepoli e discepole che
I’avevano seguito pit da vicino. Nell’itinerario si riprendono i brani del
Vangelo delle domeniche del tempo di Pasqua.

In ogni tappa si propone la realizzazione di un’opera di misericordia, per
collaborare al compiersi della risurrezione di Gesl nella propria vita e in
quella degli altri. Il poster orienta nel cammino di scoperta e di
riconoscimento del Risorto, e per attuare la sua Parola.

INIZIO DELLA CELEBRAZIONE

Canto iniziale

Sacerdote: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Tutti: Amen.

1. tappa
: ?’, LE DONNE AL SEPOLCRO ® Veglia pasquale

Dal Vangelo secondo Luca

C. «Perché cercate tra i morti colui che & vivo? Non
€ qui, e risorto. Ricordatevi che vi diceva: “Bisogna
che il Figlio dell’'uomo sia consegnato in mano ai
peccatori, sia crocifisso e risorga il terzo

-~ _—giorno”» (cfr. Lc 24,1-12).

Preghiera

T. Gesu, tu il Vivente, facci risorgere dalle nostre angosce e paure.
L. Quando siamo offesi o emarginati, e ci chiudiamo in noi stessi.

¢ Quando viene meno la speranza e il senso della vita.

¢ Quando ci sentiamo tristi e delusi, e tutto ci pesa.

Impegno

Donare luce: Aiuto qualche persona scoraggiata e triste a risollevarsi
dalla sua afflizione, con un sorriso, un bacio, una parola amabile..., e a
ritrovare I"amore del Signore e la gioia della vita.
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& 2 1o grandi opere di Dio.

credett
rgere dai morti
nobbero allo
re deol Pane.

Immagine del poster che segna le tappe della via lucis, scaricabile da
paoline.it: http://goo.gl/p3pL3U

© paoline.it ® paolinestore.it



é‘%aoﬁne Riviste e sussidi

ogni situazione.

e Nostro Redentore, fa’ che comunichiamo il tuo Vangelo nella sua
bellezza e bonta.

e Signore della storia, rendici segno della tua misericordia e tenerezza.

Impegno

Donare Gesu: Comunico Gesu e il suo Vangelo ad amici e familiari,
perché sperimentino la grandezza del suo perdono e della sua
misericordia.

Dagli Atti degli Apostoli

C. Venne dal cielo un fragore... Apparvero loro lingue
come di fuoco, che si dividevano, e si posarono su
ciascuno di loro, tutti furono colmati di Spirito Santo e
parlavano in altre lingue, nel modo in cui lo Spirito
dava loro il potere di esprimersi (cfr. At 2,1-11).

Preghiera

T. Gesu, ricolmaci del tuo Spirito.

L. Donaci il tuo Spirito di amore che guarisce le nostre ferite e ci dona
coraggio.

* Donaci lo Spirito di unita che «allarga» il nostro cuore, per accogliere
tutti.

* Donaci lo Spirito di comunione perché, come comunita, annunciamo
le opere di Dio.

Impegno

Donare gioia: Prego lo Spirito Santo e, poi, mi impegno per tutte le
persone, amiche od ostili perché accolgano la grazia e la salvezza del
Signore.
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2. tappa
GESU E RISORTO DAI MORTI ®
Domenica di Pasqua

Dal Vangelo secondo Giovanni

C. Simon Pietro entro nel sepolcro
e osservo i teli posati 13, e il
sudario... Entro anche I'altro
discepolo e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la
Scrittura, che cioe egli doveva risorgere dai morti (cfr. Gv 20,1-9).

Preghiera

T. Gesu, nostra vita e risurrezione, aumenta la nostra fede.

L. Donaci occhi capaci di vederti presente negli altri, soprattutto nei
poveri.

® Donaci un cuore capace di «<com-passione» per le sofferenze di
fratelli e sorelle.

¢ Donaci piedi pronti ad andare verso chi soffre e mani pronte ad
aiutare.

Impegno
Donare vita: Visito amici, familiari — ammalati o anziani — per
comunicare loro affetto e gioia.

3. tappa
| GESU APPARE Al DISCEPOLI NEL CENACOLO e 1l
Domenica di Pasqua

_ Dal Vangelo secondo Giovanni

C. Gesu disse: «Pace a voi! Come il Padre ha mandato
me, anche io mando voi». Poi soffio e disse loro:
«Ricevete lo Spirito Santo. A coloro a cui perdonerete
i peccati, saranno perdonati; a coloro a cui non
perdonerete, non saranno perdonati» (cfr. Gv 20,19-31).
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Preghiera

T. Gesu misericordioso, donaci di amare tutti.

L. Signore, nostra pace, rendici costruttori e messaggeri di pace in

famiglia, a scuola, al lavoro...

¢ Tu, nostra riconciliazione, fa’ che non offendiamo gli altri e

perdoniamo le offese ricevute.

e Tu, verita e vita, rendici comunicatori e testimoni della tua Parola
che consola e libera.

Impegno
Donare pace: Evito critiche e mi riconcilio con persone con cui ho
avuto un dissidio, per aprire strade di misericordia in me e in loro.

e
- 4. tappa
. .
GESU APPARE SUL MARE DI TIBERIADE e IlI
Domenica di Pasqua

: Dal Vangelo secondo Giovanni
C. Il discepolo che Gesti amava disse a Pietro: «E il
5 Signorel»... Gesu disse a Pietro: «Simone, figlio di
& & Giovanni, mi ami pit di costoro?». Gli rispose: «Certo,
Signore, tu lo sai che ti voglio benex. Gli disse: «Pasci
i miei agnelli»... (cfr. Gv 21,1-19).

Preghiera

T. Lode a te, Gesli, nostro amico e Signore della vita.

L. Grazie, per aver condiviso la nostra esistenza, fino a dare la vita per
noi.

e Grazie, perché ci ami e ci inviti ad amarti.

e Grazie, perché ci chiami a prenderci cura degli altri e a condurli a te.

Impegno
Donare amore: Dono, con premura e delicatezza, cibo o altre cose, di
cui necessitano, a persone indigenti.
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5. tappa
GESU INCONTRA | DISCEPOLI DI EMMAUS e IV
Domenica di Pasqua

Dal Vangelo secondo Luca

C. Quando Gesu fu a tavola, prese il pane, recito la
benedizione, lo spezzo e lo diede loro. Allora si
aprirono loro gli occhi e lo riconobbero... E dissero
I’un I'altro: «Non ardeva forse in noi il nostro cuore mentre egli, lungo
la via, ci spiegava le Scritture?»... (cfr. Lc 24,13-35).

Preghiera

T. Caro Gesu, fa’ che il nostro cuore arda del tuo amore.

L. Quando ascoltiamo la tua Paola che & luce al nostro cammino.

¢ Quando ci incontriamo per condividere problemi e speranze.

¢ Quando partecipiamo all’Eucaristia e ci nutriamo del tuo Pane di vita.

Impegno

Condividere: Mi dedico agli altri, donando «il mio tempo», la mia
intelligenza per offrire le conoscenze che ho, il mio affetto per
riscaldare il loro cuore.

Q 6. tappa
GESU E ELEVATO IN ALTO ® Ascensione

’ -‘ Dal Vangelo secondo Luca
' C. Gesu disse: «Sta scritto: nel suo nome saranno
2 predicati a tutti i popoli la conversione e il perdono
dei peccati. Di questo siete testimoni. lo mando su di
voi colui che il Padre mio ha promesso; restate in
citta, finché non siate rivestiti di potenza dall’alto» (cfr. Lc 24,46-53).

Preghiera
T. Gesu, rendici tuoi testimoni.
L. Verbo del Padre, donaci di offrire la parola adatta a ogni persona e in
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