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INTRODUZIONE

La Pasqua, solennita delle solennita, e il centro e il cuore dell'’Anno liturgico,
culmine della Settimana Santa, continua con I'Ottava di Pasqua e ilTempo
liturgico di Pasqua, che dura 50 giorni e ingloba la solennita dell'Ascensione e
culmina nella Pentecoste.

In sintonia con Gesu risorto che incontra le discepole e i discepoli, viviamo questo
tempo che ci accompagna fino alla Pentecoste, scandendolo con il percorso, in sei
tappe, della Via Lucis. tracciato dal poster.

| DOMENICA DI PASQUA
VIDE E CREDETTE
L'altro discepolo vide e credette

Dal Vangelo secondo Giovanni (cfr. Gv 20,1-9)

C. Simon Pietro entro nel sepolcro e osservo i teli

] posati |3, e il sudario... Entro anche I'altro

~—3\>\ discepolo e vide e credette. Infatti non avevano
\\ ancora compreso la Scrittura, che cioe egli doveva
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=T \-é/) risorgere dai morti.
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Riflessione

Cogliere la situazione di scoraggiamento e tristezza dei discepoli di Gesu dopo la
sua morte in croce, per scoprire, poi, la straordinarieta della risurrezione di Gesu,
che sconvolge le stesse leggi della natura, per liberarci dal peccato e donarcila
vita.

Preghiera

L. Quando tutto sembra crollare e perdiamo la speranza.

T. Gesu risorto, fa’ che crediamo in te che ci doni la vita nuova.

» Quando viviamo situazioni di sofferenze e di malattie nostre o dei nostri cari.
« Quando ci assalgono le paure, le preoccupazioni o la tristezza.

Gesto
Dono vita: Offro un sorriso, una parola di amore, o invio un messaggio, a una
persona sofferente o triste.
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PENTECOSTE

TUTTI FURONO COLMATI DI SPIRITO
SANTO

..e annunciavano le grandi opere di Dio

Dagli Atti degli Apostoli (cfr. At 2,1-11)
C.Venne dal cielo un fragore... Apparvero
loro lingue come di fuoco, che si dividevano, e
si posarono su ciascuno di loro, tutti furono
colmati di Spirito Santo e parlavano in altre
lingue, nel modo in cui lo Spirito dava loro il potere di esprimersi.

Riflessione
Lo Spirito Santo ciricolma dei suoi doni che ci fanno discernere il bene e
sceglierlo, e ci donala forza e «il potere» di annunciare il Vangelo di Gesu.

Preghiera

L. Donaci il tuo Spirito di amore che ci libera dal peccato e ci dona coraggio.

T. Gesu, infondi in noi il tuo Spirito.

e Donacilo Spirito di unita per stabilire legami di bonta, accoglienza e
misericordia.

e Donacilo Spirito di comunione, per crescere come Chiesa ed essere segno
dell’amore di Dio.

Gesto
Dono gioia: Invoco lo Spirito Santo e prego per tutte le persone, amiche o
avverse, perché si aprano alla grazia del Signore.
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ASCENSIONE
«SARETE RIVESTITI DI POTENZA DALL'ALTO»
. Diquesto siete testimoni...

Dal Vangelo secondo Luca (cfr. Lc 24,46-53)

C. Gesu disse: «Sta scritto: nel suo nome saranno
predicati a tuttii popoli la conversione e il perdono
dei peccati. Di questo siete testimoni. lo mando su di
voi colui che il Padre mio ha promesso; restate in
citta, finché non siate rivestiti di potenza dall’alto»

Riflessione

Lo Spirito Santo realizza nella Chiesa, in ognuno di noi e nella storia, la salvezza
operata da Gesu. Con la sua potenza compie la parola di Dio, I'Eucaristia e gli altri
sacramenti. Ci guida sulla via del Vangelo.

Preghiera

L. Spirito d'amore, donaci di offrire una parola diluce a ogni persona e in ogni

situazione.

T. Spirito Santo, guidaci sui cammini di vita, aperti da Gesu.

e Spiritodiluce, fa’ che comunichiamo il Vangelo di Gesu nella sua bellezza e
bonta.

e Spirito divita, donaci di rispettare e valorizzare la vita in ogni ambito e
situazione.

Gesto
Dono Gesu: Comunico Gesu e il suo Vangelo ad amici e familiari, perché
sperimentino la grandezza del suo perdono e del suo amore.
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Il DOMENICA DI PASQUA
COME IL PADRE HA MANDATO ME...
Pace avoil...Ricevete lo Spirito Santo...

| DalVangelo secondo Giovanni (cfr. Gv 20,19-3 1)

| C.GesU disse: «Pace avoi! Come il Padre ha mandato
me, anche io mando voi». Poi soffio e disse loro:
«Ricevete lo Spirito Santo. A coloro a cui perdonerete |
peccati, saranno perdonati...»

Riflessione

Eccoimeravigliosi doni del Risorto che ci immettono in una nuova relazione con
Dio e con gli altri: la pace, lo Spirito Santo, il perdono dei peccati; di essi siamo/i
comunicatori.

Preghiera

L. Signore, donaci la tua pace, per ricomporre le divisioni, superare il bullismo,

vincere la violenza.

T. Gesu, vivente in mezzo a noi, rendici tessitori di pace.

e Tu, che ci perdoni, fa’ che perdoniamo gli altri per i torti e le aggressivita che ci
usano.

e Tu, nostravita, rendici attenti e rispettosi degli altri, accogliendo anche i loro
limiti.

Gesto
Dono pace: Offro gesti di bonta e di comprensione, perdonando e superando
violenze e offese.
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111 DOMENICA DI PASQUA
«E IL SIGNORE»
«Miami tu?...Pascii miei agnelli»

Dal Vangelo secondo Giovanni (cfr. Gv 21,1-19)
C. Il discepolo che Gest amava disse a Pietro: «E il
Signore!»... Gesu disse a Pietro: «<Simone, figlio di
"~ Giovanni, mi ami pit di costoro?». Glirispose:
«Certo, Signore, tu lo sai che ti voglio bene». Gli
disse: «Pasci i miei agnelli»...

Riflessione
Solo dall’'amore puo scaturire il mandato di annunciare il Vangelo e di custodire i
credentiin Gesu, la sua Chiesa.

Preghiera

L. Grazie, perché ti sei offerto per noi sulla croce e sei risorto, comunicandoci la

tua grazia.

T. Noi ti lodiamo, Gesu, nostro amico e Signore.

e Grazie, per il tuo grande amore per noi, e perché ci chiedi di amarti con
dedizione.

e Grazie, perché ci chiami ad annunciarti, a prenderci cura degli altri e a condurli
ate.

Gesto
Dono amore: Dono, con premura e delicatezza, cibo o altre cose di cui
necessitano, a persone indigenti.
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IV DOMENICA DI PASQUA
LO RICONOBBERO ALLO SPEZZARE DEL PANE
Allora si aprirono loro gli occhi e lo riconobbero...

Dal Vangelo secondo Luca (cfr. Lc 24,13-35)

C. Quando Gesu fu atavola, prese il pane, recito la
benedizione, lo spezzo e lo diede loro. Allora si
aprirono loro gli occhi e lo riconobbero... E dissero I'un
I'altro: «Non ardeva forse in noi il nostro cuore mentre
egli,lungo la via, ci spiegava le Scritture?»

Riflessione

La paroladi Dioillumina la storia, la nostra vita e ci fa comprendere il significato di
ogni realta. Gesu presente nell’Eucaristia, nostra Pasqua, e forza e vita per il
nostro cammino.

Preghiera

L. GesU, tu sei la Parola vivente del Padre, fa’ che ti ascoltiamo e ti seguiamo con

entusiasmo.

T. Gesu, infiamma il nostro cuore con il tuo amore.

e Donaci di condividere le difficolta, i problemi, per camminare insieme su strade
di speranza.

e Mettiinnoiil desiderio forte di partecipare all’'Eucaristia per incontrarti come
Chiesa e alimentarci di te, Pane di vita.

Gesto
Condivido: Mi pongo in ascolto degli altri, per offrire la luce della Parola e
dell’amore del Signore e riscaldare il loro cuore.
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