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ATTIVITÀ 

1. Album: Gesù è sempre con me  
Mamma. Sulla prima pagina dell’album incolliamo, 
dopo averlo colorato, il disegno di Maria che è in 
attesa di Gesù e...  

 
2. La capanna e la culla  
 
 Mamma. Per preparare la casa per Gesù ci vuole pazienza..., ma quando 

tutto sarà pronto proverai una grande gioia. Realizziamo i diversi 
passaggi: colorare, incollare e aspettare con PAZIENZA che tutto si 
asciughi...  

 

Tutorial 
 

 

 

 

 

 

 

 

Video su Youtube:  playlist “Gesù è sempre con me”  http://l.paoline.it/

cpvideotutorialyt 
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INTRODUZIONE 
 
L’annuncio dell’arrivo di una nuova vita ha riempito di gioia i cuori 
di mamma e papà. Condividiamo, ora, con il bambino il periodo 
dell’attesa, come Maria ha condiviso la gioia e la fatica dell’attesa 
di Gesù con la cugina Elisabetta, anche lei incinta per grazia di Dio 
Padre. 

 

CONDIVISIONE IN/CON LA FAMIGLIA 
 
Canto: A Gesù che ama i bambini (L.M. Zappatore - D. Cologgi, Preghiere piccole, 
Paoline)  
 
 

IN ASCOLTO DELLA PAROLA   

Dal Vangelo secondo Luca  (Lc 1,39-45) 

In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in 
una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena 
Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò nel suo grembo. 
Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: "Benedetta 
tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A che cosa devo che la 
madre del mio Signore venga da me? Ecco, appena il tuo saluto è giunto ai 
miei orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. E beata colei 
che ha creduto nell'adempimento di ciò che il Signore le ha detto". 
 

Si presenta il brano e si riprende l'espressione: «Appena Elisabetta ebbe udito il 
saluto di Maria...» (1,41-42). 
Si guarda, poi, il video: Visita a Elisabetta  

 

NARRAZIONE 
Mamma. Elisabetta è la cugina di Maria e ha sperato sempre, assieme a suo 
marito Zaccaria, di avere un figlio, ma ormai è troppo vecchia per restare 
incinta. Dio Padre, però, concede loro questa grazia. Maria, avendolo saputo 
dall'angelo, si mette subito in viaggio. 
È bello pensare al cuore grande che ha la Mamma di Gesù: parte in fretta per 
un viaggio lungo e faticoso per raggiungere la cugina! 

Papà. Il figlio di Elisabetta, di nome Giovanni, diventerà un profeta e parlerà a 
tutti dell'arrivo del Signore Gesù. 
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Mamma. Quando le due donne si salutano, Giovanni nella pancia di Elisabetta 
si agita per la gioia, perché sente la presenza di quel Bambino speciale, Gesù. 
È Dio Padre che riempie di amore Elisabetta e Giovanni, donando il suo Spirito. 

Papà. Anche tu ti agitavi spesso nella pancia della mamma; era una grande 
emozione sentirti muovere! 

Mamma. Aspettare che nascessi è stato molto bello (i genitori raccontano le 
emozioni provate, i preparativi...). 

Papà. Anche Gesù è stato tanto atteso, non solo da Maria e Giuseppe, ma da 
tutto il mondo. 

Mamma. Ogni anno attendiamo la nascita di Gesù per quattro settimane, 
prima di Natale; è un tempo chiamato Avvento: i giorni sono tanti e bisogna 
essere pazienti... Ma, quando arriverà il momento della nascita, sarà una felicità 
grandissima! 

Papà. Vuoi preparare la capanna e i personaggi per fare un presepe speciale? Ci 
vorrà calma. 

PREGHIERA 

Caro Gesù Bambino, 
desidero prepararmi alla tua nascita. 
Sarà bello festeggiare insieme con te 
il dono della vita. 
Aiutami ad essere 
un bambino buono e tuo amico. 

Ti prometto che cercherò di... (interventi spontanei). 

Canto: Beata sei Maria (Autori vari, La gioia del perdono, Paoline) 
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