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Riviste e sussidi 

 

 

PREGHIERA 
Signore, aiutami ad essere per tutti  
un amico, che attende senza stancarsi,  
che accoglie con bontà,  
che dona con amore, 
che ringrazia con gioia. 
Aiutami ad essere una presenza sicura,  
a cui ci si può rivolgere quando si desidera;  
a offrire un’amicizia riposante,  
a irradiare pace, la tua pace, o Gesù.  
Fa’ che sia disponibile e accogliente  
soprattutto verso i più deboli e indifesi.  
Così, senza compiere opere straordinarie, 
potrò aiutare gli altri a sentirti più vicino,  
Signore di tenerezza. 
 
Canto: Dov’è l’amore è la carità  (Pasquale Dargenio, Dalla tua croce, Paoline) 
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Da “Ragazzi & dintorni” dossier di Catechisti Parrocchiali 5,  febbraio 2020 

 

 

GAREGGIATE 
NELLO STIMARVI A VICENDA 

 
 
 
 
 
 

 

Celebriamo Gesù  
con i ragazzi 

 

 

Celebrazione 5/allegati  
di Francesca Langella 
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INTRODUZIONE 

Catechista: La nostra società, che si ritiene evoluta, continua ad essere segnata da 
violenza, sfruttamento, ingiustizie, dalla corsa al potere e al possedere, e i giovani 
ne sono influenzati negativamente, per cui anche fra loro, anche fra voi, spesso 
prevale il conflitto e la violenza, che assume le forme del bullismo. Ci viene da 
gridare con san Paolo: «Me infelice! Chi mi libererà da questo corpo di 
morte?» (Rm 7,24). Paolo trova la risposta in Gesù Cristo… 
Invochiamo lo Spirito Santo per ché ci faccia cogliere profondamente il messaggio 
di Gesù, per lasciarci trasformare da lui, nel desiderio di creare una società più 
vivibile, solidale e pacifica. 
 

Canto: La vita che tu dai (F. Buttazzo, in Vieni Spirito Santo, Paoline)  

 

Catechista: L’apostolo Paolo ci ricorda che non si deve fare a gara per sentirsi più 
grandi degli altri, ma che bisogna allenarsi nello stimarci a vicenda, nel guardare 
l’altro con gli occhi di Dio. Oggi, con l’aiuto di Gesù, possiamo attaccarci al bene e 
allontanarci dal male che ci divide. 
 
 
 

Se cammino con te  
ed il tuo Spirito mi guida,  
saprò donare la mia vita,  
l'amore vero in me fiorirà.  
Se io vivo di te, di gioia riempirai la vita 
e la tua pace nel mio cuore  
è il frutto che raccoglierò. 
 

La vita che tu dai, o Spirito di Dio,  
è un'avventura sempre nuova, 
è una gioia che rimane, armonia di verità. 
La vita che tu dai, o Spirito di Dio,  
è quella che riempie il cuore, 
è pienezza di quei frutti che nascono da te. 
 

Quando sono con te,  
quando lo Spirito mi guida,  
fiorisce in me la tua pazienza, 
un cuore grande in me scoprirò. 
Quando vivo in te  
e nel tuo Spirito dimoro,  
 

io voglio solo ciò che è bene 
e fare la tua volontà.  
 

La vita che tu dai, o Spirito di Dio,  
è un'avventura sempre nuova, 
è una gioia che rimane, armonia di verità. 
 La vita che tu dai, o Spirito di Dio,  
è quella che riempie il cuore, 
è pienezza di quei frutti che nascono da te. 
 

Bontà, mitezza, dominio di sé,  
anch'io come il Signore Gesù,  
fedele a quell'amore che vive in me,  
donare in abbondanza potrò. 
 

La vita che tu dai, o Spirito di Dio, 
è un'avventura sempre nuova, 
è una gioia che rimane, armonia di verità.  
La vita che tu dai, o Spirito di Dio, 
è quella che riempie il cuore, 
è pienezza di quei frutti che nascono da te.  
È pienezza di quei frutti che nascono da te. 
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ASCOLTO DELLA PAROLA 
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani (Rm 12,9-18) 

La carità non sia ipocrita: detestate il male, attaccatevi al bene; amatevi 
gli uni gli altri con affetto fraterno, gareggiate nello stimarvi a vicenda. 
Non siate pigri nel fare il bene, siate invece ferventi nello spirito; servite il 
Signore. Siate lieti nella speranza, costanti nella tribolazione, 
perseveranti nella preghiera. Condividete le necessità dei santi; siate 
premurosi nell'ospitalità. 
Benedite coloro che vi perseguitano, benedite e non maledite. 
Rallegratevi con quelli che sono nella gioia; piangete con quelli che sono 
nel pianto. Abbiate i medesimi sentimenti gli uni verso gli altri; non 
nutrite desideri di grandezza; volgetevi piuttosto a ciò che è umile. Non 
stimatevi sapienti da voi stessi. 
Non rendete a nessuno male per male. Cercate di compiere il bene 
davanti a tutti gli uomini. Se possibile, per quanto dipende da voi, vivete 
in pace con tutti. 

 

Silenzio per l’interiorizzazione 
 
1 Ragazzo: Spesso mi sento il numero uno, il più grande, il più bravo, il più buono, 
il più intelligente e il più forte di tutti; mi vedo superiore agli altri e comando su 
tutte le cose. Questo, alla fine, mi fa rimanere solo e senza amici. 
 

2 Ragazzo: Signore, donami di riconoscere che la mia vita non ha bisogno di 
sopraffare l’altro per valere. Insegnami ad accogliere tutti come dono del tuo 
amore, come riflesso di te. Ognuno è unico e irripetibile nella sua diversità e 
nessuno è superiore all’altro. 
 

Catechista: Al di sopra di tutto non ci siamo noi, ma l’amore di Dio, che ci chiama a 
vivere nella carità verso tutti, ad amarci come fratelli e sorelle, partecipando e 
condividendo gioie e fatiche, speranze e difficoltà, sostenendoci a vicenda. 
La logica di Gesù ci orienta a non avere manie di grandezza, ma a crescere 
nell’umiltà e semplicità, cercando di fare il bene in ogni momento e vivendo in 
pace con tutti. 
 

Ascolto del canto: Donami il tuo amore (RnS), 
 

GESTO  
Ogni ragazzo riceve un cartoncino con un atteggiamento (umiltà, bontà, carità, 
amore, pace, accoglienza…) da vivere verso gli altri.  
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