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Un viaggio tra i tanti stili comunicativi presenti all’interno delle 
relazioni familiari, per riscoprire il valore, la ricchezza, la 
bellezza della famiglia, senza nasconderne le “strutturali” 
fragilità. 
 
Papa Francesco, nel suo messaggio per la Giornata delle 
comunicazioni sociali, scrive: “La famiglia è il luogo dove si impara a 
convivere nella differenza (Evangelii gaudium, 66). Differenze di 
generi e di generazioni, che comunicano prima di tutto perché si 
accolgono a vicenda, perché tra loro esiste un vincolo. E più largo è 
il ventaglio di queste relazioni, più sono diverse le età, e più ricco è 

il nostro ambiente di vita”. Famiglia, tuttavia, nella società odierna non è un fatto scontato. Creare 
legami stabili e duraturi, mettere al mondo dei figli, magari due o tre, è sempre più raro. Pare che 
la nuova regola sia: se c’è l’amore, ha ragione d’essere la coppia ed eventualmente il matrimonio; 
se invece viene meno può non avere più senso la coppia e tantomeno l’esperienza coniugale. 
Questo sembrerebbe minare nelle fondamenta l’istituzione matrimoniale e familiare, proprio a 
partire dalla qualità della relazione sociale che si viene a determinare. Ma è nella comunicazione, 
intesa in senso ampio, che la famiglia si può dare identità, valore, significato. Ed è per questo che 
nella fragilità delle famiglie odierne si può scorgere anche un difetto di comunicazione. Continua il 
Santo Padre nel messaggio: “È il legame che sta a fondamento della parola, che a sua volta 
rinsalda il legame”. 
 
Nonostante la fragilità a cui si assiste, la famiglia contiene in sé una grande forza che non 
tramonta. All’interno di essa si impara la grammatica dei legami. È in questa prospettiva che si 
pone “Comunicazione e amore”, il nuovo libro di Cecilia Pirrone.  Senza pretesa di esaustività, il 
libro nasce dal desiderio di dare voce ad alcuni degli stili comunicativi presenti in famiglia. Il libro è 
diviso in due parti. Nella prima parte, si gettano le basi per riflettere sui condizionamenti culturali 
della società liquida e indicare come sia ancora possibile fare famiglia oggi a partire dal legame di 
coppia tra un uomo e una donna. Viene inoltre evidenziato come sia importante riconoscere e 
gestire il conflitto che abita le relazioni umane e ancor più quelle familiari. La seconda parte del 
volume, invece, propone alcune riflessioni sui diversi tipi di linguaggio in famiglia. Il linguaggio del 
corpo: corpo che parla, che dice qualcosa di noi stessi, in particolare della femminilità e della 
mascolinità, corpo che racconta del legame paterno e materno, corpo di un adolescente che 
cambia. Il linguaggio del cibo: nel suo significato privilegiato di relazione con le figure di 
attaccamento, di gioia e piacere nel condividere il pasto insieme; come atto culturale e sociale, 
come modalità per scoprire se stessi. Il linguaggio della festa: elemento privilegiato di gratuità. Il 
linguaggio del lavoro: ostacolo per la comunicazione in famiglia? Il linguaggio virtuale: non inteso 
come demone, ma al contrario come strumento efficace di cui fare uso e non abuso. 
 
Il desiderio è quello di pensare la famiglia come luogo di bellezza e non di problema – come dice 
papa Francesco –, di ricchezza nella comunicazione tra uomo e donna, tra genitori e figli, tra 
fratelli e non di barriere, silenzi e muri.  

 
NOTE SULL’AUTRICE 
Cecilia Pirrone è sposata e ha tre figli. Laureata in psicologia e specializzata in psicoterapia 
sistemico-relazionale, ha svolto attività clinica con i minori e le famiglie. Dal 2010 si occupa di 
psicologia scolastica e formazione. Insegna all’ISSR di Milano per corsi di formazione per 
insegnanti e ha collaborato con il Servizio Famiglia della Diocesi di Milano. Autrice di varie 

http://w2.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html#Alcune_sfide_culturali


 

pubblicazioni (nel 2014: Il granellino di senape, Leggere il Vangelo con i bambini; Il contadino, il 
seme e la terra, e, con Francesco Scanziani, Per amore e per grazia. Percorso per coppie in 
cammino verso il sacramento del matrimonio), collabora con le riviste Famiglia Oggi e L’Eco degli 
oratori. 
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