Sussidi liturgici e pastorali m M. Rosaria Attanasio

GESU Pane SPEZZATO per amore!

Ritiro in preparazione alla prima Comunione

Il ritiro copre I'arco di una giornata. | catechisti, assieme al Don, accolgono i bam-
bini nel luogo stabilito. | genitori raggiungono i bambini nel pomeriggio per la
celebrazione penitenziale e le confessioni individuali. Si prosegue, poi, con un
momento di convivialita tutti insieme.

Canti da proporre anche per la Messa di prima Comunione:

F. Buttazzo - A.M. Galliano, DA CHI ANDREMO, SIGNORE, Paoline.

PRESENTAZIONE

C. Carissimi bambini e bambine, in quest’/Anno santo del Giubileo «Pellegrini
di Speranzav, riceverete, per la prima volta, il grande dono di Gesu Eucaristia in
voi! La prima Comunione € una tappa importante del vostro cammi-
no di fede, che si inserisce, quest'anno, nella grazia del Giubileo,
con la possibilita di attraversare la Porta santa ed essere liberati s
datutte le negativita che derivano dalle proprie mancanzee =7
pretese: ci e elargita davvero grazia su grazia... Il Signore { 4 —
vi aiuti a fare tesoro di tale privilegio, per portare frutti di vita e di pace. In questo Ritiro ci incon-
treremo pill intimamente con Gesu per accogliere la sua Parola e com-prendere profondamente
il dono d’amore che ci offre: il suo Corpo e il suo Sangue, nei segni del pane e del vino.
T.Signore Gesu,

grazie di questa giornata di ritiro,

che ci mette in contatto piti profondo con te LBucaristia ¢ il gesto di «amore immen-
eci prepara ariceverti o> d\ GQSU PQ\‘ notk eﬁr\ S fende P\‘e"
nel giorno della prima Comunione. sente nei seqni del pane € del vino, Sy
Donaci di ascoltarti con gioia nutrirei di o€ € ricoimarci della sua vita,

e di accogliere i tuoi inviti al bene,

all'amore, all'incontro con te e con gli altri.

Canto: SENTO LA GIOIA (G. e G. Tittarelli - M. Picotti - M. Danieli, £ la musica di festa, Paoline),
cerca su YouTube (Guarda, impara e danzal).

1. IL PANE NUTRE E CREA COMUNIONE

Quale messaggio per noi?
Ascoltiamo dal Vangelo: Gv 6,1-15
C. Riflettiamo insieme...

Una grande folla seque Gesu. Levangelista annota che siamo
vicini alla Pasqua, cioé al momento in cui Gesu donera se stesso
nei segni del pane e del vino, e, poi, sulla croce, offrendo la sua |
vita per noi. Egli ha compassione di noi, delle nostre sofferenze
e, quindi, della folla che lo segue, per cui si preoccupa per loro
che non hanno da mangiare. Come sfamare migliaia di perso-
ne senza avere nulla? Ma ecco..., c'¢ un ragazzo che ha cinque
pani d'orzo e due pesci: cosa sono per tanta gente?

Questi pochielementinelle mani di Gesu si moltiplicano, tanto
da sfamare tutti e da raccogliere 12 canestri dei pezzi avanzati!
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E il miracolo della condivisione! La generosita di un ragazzo per- ~  miracolo dellamore e
mette di sfamare una folla intera. Cosi & anche nella nostra vita: ~ deld condivisione: «hes-

se ognuno dona il poco che ha, tutti possono ricevere molto. suno € cosi povero da non
poter donare qualcosa».

Ingredient;
bustine gj lievito
-3 cqcchiaini rasi

Secco (14g) 1L MIRACOLO DELLA CONDIVISIONE

9 di faring g di Zucchero  Sperimentiamo anche noi il miracolo della condivisione. Ogni
g ragazzo puo portare uno degli ingredienti utili per fare il pane.
cucch:‘alm colmi di sqle 9 puop gliing | p p
9 di acqua

2 cucchiaj dij olio

extravergine dofiyq ATTIVIAMOCI

Facciamo il pane: mettere la
farina in una ciotola, aggiunge-
re il lievito secco, lo zucchero, il sale e I'acqua tiepida. Lavora-
re I'impasto per 20 minuti. Disporre la pasta in
: una ciotola infarinata, coprirla con un panno
e lasciarla lievitare in un luogo caldo per 2
ore. Quando avra raddoppiato il volume,
darle la forma di piccoli panini. Infornare a 230°, per circa 20-30 minuti.
m Quando il pane é pronto, si pone, su un tavolo coperto da una tova-
glia, la Bibbia aperta: la Parola (cfr. n. 3) con un cero acceso, un piatto con
2 0 3 panini e un bicchiere di vino (solo come simbolo); si spartiscono i
panini, dandone un pezzetto ciascuno per sperimentare la condivisione.
B A pranzo si consuma il pane realizzato! Se non e possibile cuocere il
pane, si fa solo I'impasto e a pranzo si offre a ciascun bambino un panino
comprato.

GIOCHIAMO
Lasciandoti guidare dal Vangelo, rispondi alle fotodomande. Poi considerato che, a numero
uguale corrisponde lettera uguale, scopri un messaggio della festa di oggi!
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WHATSAPPAMC Al GEMITOR) B T
Mellascolto del vangelo della moltiplicazione : G i
dei pani e dei pesci da parte di Gesu :% : ;
abbiamo compreso che il miracolo 4
non consiste nella molfiplicazione,

ma nella jeneroe,n‘a e nella condivisione.

Anche noi possiamo donare temeo, energe, talenti.,
tutto noi stessi a Gesu e al Erossimo,

Perche lamore raﬂﬁ\unﬁa molti e tutti stiano bene.

E stato bello fare il pane con Iapporto di tutti,

e Sus’rame \ sapore e la ?ragranza insieme!

Canto: DA CHI ANDREMO, SIGNORE?

2. UN PANE E UN VINO SPECIALI

Quale messaggio per noi?
Ascoltiamo dal Vangelo: Lc 22,14-20
C. Riflettiamo insieme...

Gesu é al culmine del suo percorso terreno... Si prepara a celebrare il banchetto pasquale degll
ebrei, per fare memoria della liberazione dalla schiavitu dell’Egitto. Ma egli dara un nuovo signi-
ficato e una nuova valenza a questo banchetto. Seguiamolo nei gesti e nelle parole... Quando e
a tavola con i suoi discepoli, dice loro: «<Ho desiderato ardentemente di mangiare questa Pasqua
con voi, prima della mia passione». Un desiderio che ¢ indirizzato, oggi, a ciascuno di noi: «Desi-
dero ardentemente mangiare questa Pasqua con te, per vivere in comunione damore con tel.
Noi cosa gli rispondiamo? Lasciare che i ragazzi riflettano e, poi, si invitano a comunicare...
Quindi prende il pane g, poi, il calice e dice: «Questo & il mio corpo che & dato per voi... Questo
calice € la nuova alleanza nel mio sangue, che viene versato per voi». Con questa Cena la Pasqua
ebraica si trasforma nella Pasqua di Gesu: egli offre la sua vita per liberarci dalla schiavitu del pec-
cato e per donarci la vera liberta. Anticipa nei segni del pane e del vino («Fate questo in memo-
ria di me») la consegna che fara di sé sulla croce.

PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO

Esprimiamo, spontaneamente, il nostro grazie a Gesu per il grande dono dell’Eucaristia e per il
suo amore per noi. A ogni rendimento di grazie, rispondiamo insieme:

T. Grazie, Gesu, perché ci ami tantissimo!

ATTIVIAMOCI
Ricomponiamo il messaggio di Gesu

Ricostruite le espressioni di Gesu sul suo amore per noi e l'invito ad amare

(Gv 15,9.12-13). Mettete le frasi nella giusta sequenza e scrivetele sul cartonci-

no a forma di cuore, che vi & stato consegnato; sullaltro lato ciascuno racconta
un esempio su come ha vissuto I'amore a Gesu e agli altri (Le frasi scomposte sono
riportate su un cartellone).

che vi amiate

pili grande

Come il Padre di questo:

Rimanete

Questo &
il mio
comandamento:
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wWHATSAPPIAMO Al GEMITORI

Sel abb\am\o scoperto il Srano\e amore che Gest

ha eer noi. E bello restare uniti & Gesy,

ascoltando la sua Parola e cibandoci del suo Corpo.
i Egi ci chiama ad amario e ad amarci £a nol.

% Non vedo lora di riceverlo in me, per stare con lui

e goire assieme a Iui e con tutti voil

Canto: COME UN TEMPO I TUOI AMICI

' 3.INVITATI ALLA FESTA
DELLAMORE E DELLA COMUNIONE

(In chiesa, intorno all'altare)
Quale messaggio per noi?
Ascoltiamo dal Nuovo Testamento: 1Cor 11,23-26
C. Riflettiamo insieme...
Nella Messa siamo invitati a una duplice Mensa: quella della parola del Signore e quella del Cor-
po di Cristo: quando celebriamo, di nuovo il Verbo si fa Carne. Occorre accogliere Gesu-Parola per
ricevere Gesu-Pane di vita.
Il pane e il vino sono gli elementi che Gesu ha scelto per donarci se stesso. Il sacerdote, impo-
nendo le mani sul pane e sul vino, invoca lo Spirito Santo e ripete, poi, le parole di Gesu dell'ulti-
ma Cena, cosi il pane e il vino diventano il Corpo e il Sangue di Gesti. Come il pane materiale ci ali-
menta e ci rinvigorisce, cosi il Pane eucaristico ci da la grazia e la forza per vivere da figli di Dio, in
comunione con tutta la Trinita e fra noi. Come il vino rallegra la mensa e il cuore delle persone,
cosi il Vino eucaristico dona gioia e suscita, in noi, il grazie e la benedizione al Signore, in attesa
del Banchetto della Pasqua eterna.
Ogni domenica noi, amici di Gesu, partecipiamo alla festa del «<Pane spezzato e del Vino versa-
toy, in cui si fa memoria dell'ultima Cena e del dono che Gesu fa di se stesso, crocifisso e risorto.

ATTIVIAMOCI

La Messa é una festa di famiglia, un banchetto di comunio-
ne. Come ogni festa & caratterizzata da momenti speciali, che
vanno di sorpresa in sorpresa. Ricostruiamone il percorso, met-
tendo in ordine le sue parti fondamentali con le carte-immagini.

Lo Sgirito Santo, nellEu-
caristia, ¢i rende un solo
Corpo in Gesl, sua Chiesa.

Comunion€

dizione el
Bene al Pane di vita

Liturgia

eucaristica : -
Liturgia

della Parola
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Consacrazione WHATSAPPIAMG A\ GEMIToR)
€ offerta Abbiamo com-preso che, ogni domenics,
Gesu ci invita al suo Banchetto di vita,
chiama tutti alla sua Mensa, dove il pane
e il vino diventano il suo Corpo € il suo Sangue.
La Messa @ come una festa di @am\ﬁnal

Canto: PANE SANTO DI COMUNIONE

(In chiesa, davanti al Tabernacolo)
“:Canto di adorazione: SEI TU, SIGNORE, LA NOSTRA VITA

» @,@ Quale messaggio per noi?
N K ' Ascoltiamo dal Vangelo: Gv 13,1.12-15

P " C.Riflettiamo insieme...
- Lalavanda dei piedi, gesto di amore e di servizio, riassume tut- |
ta la vita di Gesu e l'offerta che egli fa di sé nei segni del pane e del
vino. «Fare la Comunione» & entrare in comunione con Gesu, parte-
cipare alla sua vita, per vivere come lui ha vissuto, cioe essere dono

di amore, di servizio e di perdono... per ogni sorella e fratello.

Cuore a cuore con Gesu
Siinvitano i bambini a rimanere in silenzio e in racco-
glimento davanti a Gesu Eucaristia nel Tabernacolo.
Al termine pregano cosi:

Signore Gesu, la domenica, tu ci inviti

alla tua Mensa per incontrarci Cari bambinj, presto inzierete a
con te, con le sorelle e i fr.ate”I: «fare Comunione® al banchetto del
Riscalda il nostro cuore, riempilo Corpo € Sangue del Sigore Ges
del tuo amore, per sentire il desiderio 03“' domenica edi vi a3petta per

di partecipare sempre alla Messa, donarsi @ vol come cibo damore...
gIOIFG contee dlventare come te,

;w dono di amore per gli altri.

ATTIVIAMOCI

Scriviamo sul grembiule che ci viene consegnato un impegno che assumiamo
per rassomigliare a Gesu. Presenteremo i grembiuli, insieme ai doni per l'altare,
nella Messa di prima Comunione.

I N
Che belio! Ascoltando la Parola del Signore E CONFESSIONI INDIVIDUALI \

|e Cgbér_\fog dil C?rPeo Sj’?ﬁ e :‘ Cé‘?sfu’ Presenti le famiglie (vedi Catechisti parrocchiali,
(o) P\ﬂ O SANTO Cl ren oqoo | Crisio marzo 2025’ Pp. 25_27)

e ci rinsalda nella comunione con Iuj,
per essere anche noi pane seezzato AGAPE FRATERNA assieme alle famiglie.
e vino versato a servizio o\eﬁl‘\ altei, Canto: LATUA GIOIA SIA IN NOI
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