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Mostraci, o Madre 
nella fatica di ogni giorno, 
il Figlio tuo Gesù, 
perché possiamo incontrarlo 
nel giorno senza tramonto. 

Anna Maria Cànopi  
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SOLENNITÀ DELL’IMMACOLATA 

PREGARE CON 
IMMAGINE & PAROLA 

 
 

 

PIENA DI GRAZIA 

http://www.paoline.it/blog/liturgia/1977-piena-di-grazia-solennita-dell-immacolata.html
http://www.paoline.it
http://www.paoline.it/articolo/tag/iep anno b.html
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ASCOLTA LA PAROLA 
 

Rallegrati piena di grazia, 
il Signore è con te, 

benedetta tu fra le donne. 
 

 
DAL VANGELO SECONDO LUCA (Lc1,26-38) 
In quel tempo, l'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata 
Nàzaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome 
Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Rallègrati, piena di 
grazia: il Signore è con te». A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che 
senso avesse un saluto come questo. L'angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai 
trovato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai 
Gesù. Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell'Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono 
di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa di Giacobbe e il suo regno non 
avrà fine». Allora Maria disse all'angelo: «Come avverrà questo, poiché non conosco 
uomo?». Le rispose l'angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su di te e la potenza 
dell'Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nascerà sarà santo e sarà 
chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia ha 
concepito anch'essa un figlio e questo è il sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla 
è impossibile a Dio». Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me 
secondo la tua parola». E l'angelo si allontanò da lei.  
 

RIFLETTI CON LA PAROLA E L’IMMAGINE 
 

LA VESTE BLU 
La solennità dell’Immacolata concezione afferma che dall’inizio 
della sua vita Maria è stata preservata dal peccato… mentre il resto 
dell’umanità porta la ferita del peccato originale dalla nascita. Maria 
qui, è presentata con una veste di 

colore blu, come siamo abituate a vederla, (perché gli 
artisti di una volta usavano il colore più costoso per 
onorare la Madre di Dio, ed è entrato nella cultura 
popolare), ed è giovane, perché anche nella tradizione, 
è il peccato che ha fatto invecchiare l’umanità perché 
era segno della morte e della corruzione.  

 

CRISTO VINCITORE 
Tutta la grazia di cui è ricolma Maria è per merito di suo figlio, Gesù. Come frutto 
anticipato della sua missione di salvezza, Maria è stata tolta dalla condanna del 
peccato, come un giorno anche sarà tolta da noi la colpa dei nostri peccati, per merito 
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di Cristo. Per questo, Gesù è collocato dietro Maria, con 
il vessillo del vincitore, e rivestito del colore rosso del 
martirio… lui che è morto e risorto per liberare da 
peccato tutta l’umanità. 
 

I PROGENITORI 
Dall’altra parte sono raffigurati Adamo ed Eva, la 
coppia originale del piano di Dio, il suo disegno 
primordiale. Essi hanno ricevuto tutto nel giardino 
dell’Eden, e lo hanno anche perso. Da loro è partita la 
colpa di tutto, ed ecco, attraverso l’obbedienza della 
nuova Eva – Maria – abbiamo ricuperato in Gesù la 
promessa di tutto quello che era perso. Adesso 
entrambi sono felici e in pace. 

 
UNA FOTO DI FAMIGLIA 

Adesso, l’immagine è come una foto di famiglia, 
perché questa è la nostra famiglia… e tutta la grazia, 
da Gesù Dio-con-noi, a Maria, fino ai più antichi 
progenitori, avvolti nella luce della verità e la vita 
eterna. La festa di oggi, ci ricorda il potere 
dell’obbedienza a Dio, e la forza del sacrificio di Gesù 
che arriva ai confini della nostra storia. 

Elaine Penrice 
 

PREGHIERA 

Maria, donna dell’ascolto 

O Maria, Vergine dell’ascolto, 
tu ci attendi paziente 
con il cuore di Madre. 

Il tuo sguardo amorevole 
ci ispira fiducia 
e rinnova nel cuore il dono 
di una pacificante speranza. 

Fa’ che ti incontriamo ovunque 
sui sentieri della nostra vita; 
fa’ che ti accogliamo sempre  
nelle nostre case… 


