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Riviste e sussidi 

 

Di AA.VV, Nell’isola della felicità. Commedia musicale, Paoline  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Allegato all’articolo  “L’amore vince la rabbia” 
in paoline.it 
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Non ci son più io 
non ci sei più tu 
sotto questo cielo 
ci siamo noi 
ed è un concetto 
che fa rima con felicità: 
dividere quel che si ha. 
 

Se la ricchezza vera 
come dice un detto antico, 
non ha il color dell'oro  
ma il volto di un amico, 
allora questo mondo  
è di per sé un tesoro, 
perché sempre un amico 
puoi trovar! 

 

Se qualcuno ancora 
non ha capito il perché 
d'essere felici 
dando un po'cli più di sé 
un piccolo segreto 
naturalmente c'è: 
se aiuto un amico 
dopo lui aiuta me.  
 

Non ci son più io 
non ci sei più tu 
sotto questo cielo 
ci siamo noi 
ed è un concetto 
che fa rima con felicità: 
dividere quel che si ha. 
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Da “Ragazzi & dintorni” dossier di Catechisti Parrocchiali 7, aprile 2017 

 
 
 

L’AMORE VINCE 
LA RABBIA

 
 

 
 
 
 

Celebriamo Gesù 
con i Ragazzi 

 
 

 

Celebrazioni 7/Allegati 

di Dalia Mariniello - d.mariniello@yahoo.it  

http://www.paolinestore.it/shop/nell-isola-della-felicita.html
http://www.paoline.it/blog/catechesi-e-pastorale/1559-l-amore-vince-la-rabbia.html
http://www.paoline.it
http://www.paolinestore.it/shop/catechisti-parrocchiali-aprilea-n-7.html
http://www.paolinestore.it/shop/riviste.html
http://www.paolinestore.it/shop/catechisti-parrocchiali-aprilea-n-7.html
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Riviste e sussidi 

INTRODUZIONE 

Catechista: «Amate i vostri nemici e pregate per i vostri persecutori». L’invito di 
Gesù, questa volta, è davvero impegnativo! Ma come si può amare il proprio 
nemico? Come si può perdonare chi ci ha fatto del male? È sufficiente «volerlo» 
per riuscire a superare quella naturale inclinazione alla rabbia, alla vendetta, alla 
ritorsione? In questa celebrazione desideriamo chiedere al Signore di insegnarci 
e aiutarci a trasformare la rabbia in perdono, l’odio in amore.  
 

IN ASCOLTO DELLA PAROLA 
 

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 5,43-48) 
Avete inteso che fu detto: Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo nemico. 
Ma io vi dico: amate i vostri nemici e pregate per quelli che vi perseguitano, 
affinché siate figli del Padre vostro che è nei cieli; egli fa sorgere il suo sole 
sui cattivi e sui buoni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. Infatti, se amate 
quelli che vi amano, quale ricompensa ne avete? Non fanno così anche i 
pubblicani? E se date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa fate di 
straordinario? Non fanno così anche i pagani? Voi, dunque, siate perfetti 
come è perfetto il Padre vostro celeste. 

 
INVOCAZIONI 
 

1 Ragazzo: «Avete inteso che fu detto: Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo nemico. 
Ma io vi dico: amate i vostri nemici e pregate per quelli che vi perseguitano». Signore, 
sì, ci sembra giusto, amare i nostri amici, amare coloro che ci vivono accanto e che 
ci amano, coloro che si occupano di noi, coloro che ci aiutano e ci fanno stare 
bene; ma amare i nemici è difficile.  
Tutti: Signore Gesù, la mentalità comune ci invita ad amare solo i nostri amici, la 
nostra famiglia, coloro con cui condividiamo idee, interessi. Sembra ovvio, 
Signore; queste persone ci fanno stare bene, è così naturale amarle! Ci sono, 
però, coloro che suscitano inevitabilmente in noi un senso di rabbia, di rancore, a 
volte anche senza un motivo apparente. Gesù, insegnaci, come tu ci chiedi, a 
guardare in maniera nuova queste persone, a invertire la logica dell’«occhio per 
occhio…» in quella del «porgi l’altra guancia», dell’«ama il tuo nemico».  
 

2 Ragazzo: «Siate perfetti come è perfetto il Padre vostro». Signore Gesù, sei tu il 
nostro modello di vita, tu ci hai dimostrato che si può rispondere all’odio con 
l’amore, che si può perdonare chi ci ha traditi e accusati, fino a dare la vita per la 
loro.   

Tutti: Vogliamo essere come te, Gesù. Tu spesso ci hai fatto sperimentare che, nei 
nostri momenti di rabbia, è bastata una parola gentile, un abbraccio accogliente, 
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per placare la nostra ira; per questo desideriamo imparare a rispondere alla 
rabbia degli altri, con un gesto d’amore.  
 

Catechista: Gesù ci chiede di amare non in modo generico, astratto, ma in modo 
concreto. Si tratta di un amore difficile da vivere, che ci spinge a pregare per i 
nemici. Anche i peccatori, infatti, possono amare gli amici! Siamo chiamati ad 
amare come Dio ama, cioè lasciandoci abitare dal suo amore gratuito, 
misericordioso. Lui è la sorgente da cui attingere l’amore che ci fa amare gli altri 
con vera gratuità. L’amore di Dio è riversato nei nostri cuori dallo Spirito Santo 
che ci rende capaci di amare con lo stile di Dio.  
 
SEGNO: L’abbraccio dell’amore  
Non c’è modo migliore di placare la rabbia che con un gesto affettuoso! ... 
 

 
Canto: Sambamico 

 

Quando tu sei triste 
e non sai più che cosa far 
se anche tra la gente 
ti senti come in mezzo al mare, 
regala un sorriso agli altri 
e scoprirai che 
son tutti naviganti 
in cerca di un sorriso come te. 
 

Il mondo è il tuo specchio 
e non hai capito che  
quando stringi i pugni 
altri pugni troverai. 
Apri la tua mano  
e scoprirai che 
la stringeranno in tanti 
perché nessun nemico c'è. 
 

Quando tu ti chiedi 
questa vita che cos'è,  
se la misura è avere 
solo un po'di più per sé, 
una risposta conosciuta 
certamente c'è: 
dai senza pensare 
quando lo riavrai per te. 

 

Non ci son più io 
non ci sei più tu 
sotto questo cielo 
ci siamo noi 
ed è un concetto 
che fa rima con felicità: 
dividere quel che si ha. 

 

L'amicizia è una canzone, 
è facile a imparar, 
basta solo che 
tu la incominci a canticchiar 
ed improvvisamente 
ti accorgerai che 
son più di quanti pensi 
quelli che cantano con te. 
 

Se qualcuno ancora  
non ha capito il perché 
d'essere felici 
dando un po' di più di sé 
un piccolo segreto 
naturalmente c'è: 
se aiuto un amico 
dopo lui aiuta me.  
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