
 

 
Ogni giorno ti fanno compagnia mille e mille emozioni, sensazioni e stati d’animo. Sei come un fuoco d’artificio, 

pronto a colorare e stupire il mondo. I sentimenti e le emozioni arricchiscono la persona se manifestati non in 

modo istintivo, ma con equilibrio.  

Rispondi al test per verificare se subisci, controlli o vivi i tuoi sentimenti. 
 

Una scatola: 

a. di cioccolatini. □ 

b. di scarpe. □  

c. chiusa e segreta. □ 

 

Rosso= 

a. rabbia.  □ 

b. amore.  □ 

c. pericolo.  □ 

 

Parlare sottovoce: 

a. per non disturbare. □ 

b. per raccontare un segreto.   □ 

b. perché urlare non serve a niente.  □   
 

Il mare 

a. in burrasca.       □ 

b. immenso.       □ 

c. sapore di sale sulla pelle.  □ 

 
   

Cuore fa rima con: 

a. rumore. □ 

b. amore.   □ 

c. dolore. □ 

 
Alice nel paese delle 
meraviglie è: 
a. un’avventura incredibile sempre 

nuova.    □ 

b. un libro d’altri tempi. □ 

c. una storia per bambini. □ 

 

Scrivere:  

a. una poesia.  □ 

b. un messaggio.  □ 

c. un compito.  □ 

 
 

Cercare per: 

a. scoprire.    □ 

b. trovare.    □ 

c. capire.      □ 

 
 

I binari: 

a. non si incontrano. □ 

b. portano lontano. □ 

c. sono l’inizio  

di un viaggio.     □ 


